Zespół Szkół Ogólnokształcących i Zawodowych im. mjra Henryka Sucharskiego
w Bolesławcu
Szkolny Program Profilaktyki

na lata  2015 – 2019
zatwierdzony uchwałą Rady Pedagogicznej 

Zespołu Szkół Ogólnokształcących i Zawodowych

im. mjra Henryka Sucharskiego 

w Bolesławcu

nr 45/2015  z dnia 15.12.2014 r.
ze zmianami wprowadzonymi uchwałą Rady Pedagogicznej
 z dnia 17.02.2016r.










Autorzy:

1. Małgorzata Plis – Lozer
2. Laura Słocka - Przydróżna
3. Dorota Wojtyniak
4. Sylwia Brońska





Bolesławiec 2014
I. Wstęp

Działania profilaktyczne są najskuteczniejszą formą zapobiegania różnego typu zachowaniom negatywnym. Profilaktyka wspiera proces pełnego zdrowia poprzez umożliwienie ludziom uzyskania pomocy potrzebnej im do przeciwstawienia się trudnościom życiowym. W ramach profilaktyki szkolnej zorganizowano dwa nurty działań:
· stworzenie warunków, w których człowiek może realizować siebie, rozwijać swoje możliwości, poszukiwać własnej tożsamości, a więc w efekcie stawać się człowiekiem zdrowym fizycznie, psychicznie i duchowo,
· likwidowanie czynników szkodliwych dla zdrowia, takich jak: stresy psychiczne, uzależnienia, zagrożenie wpływem negatywnych wzorców zachowań, przemocą. Obie te części są komplementarne.
Działania profilaktyczne powinny być zatem częścią systemu społecznego, w którym istnieje pozytywne współdziałanie osób poddanych procesowi profilaktycznemu oraz osób go realizujących.
Punktem wyjścia w opracowaniu niniejszego programu profilaktycznego była diagnoza środowiska szkolnego, jego potrzeb, wpływów, którym podlega oraz etapu rozwojowego uczniów. 

Zawiera treści dotyczące:
· uzależnienia od środków psychoaktywnych,
· alkoholizmu,   
·  nikotynizmu,
· sekt,
· internetu,
· stresu, 
· zagrożenia przemocą i agresją,
· profilaktyki zdrowia.
Rozpoznając kierunek zagrożeń cywilizacyjnych przyjęto jako zasadę konieczności chronienia osób narażonych na działanie czynników ryzyka,  więzi międzyludzkich wewnątrz szkoły i rodzinnym domu. Program ma charakter wspierający, jego zadaniem jest pomoc w wychowaniu młodzieży. Działania 
z młodzieżą uzupełniają spotkania z Rodzicami i Radą Pedagogiczną.
Program ten uczy prawdy o świecie i inspiruje do twórczej pracy nad otaczającą nas
rzeczywistością. daje wskazówki jak żyć i właściwie postępować, jak unikać tego co złe, jak natchnąć uczniów optymizmem i wiarą we własne możliwości.
Uczestnicy programu są motywowani do aktywnego udziału w proponowanych metodach takich, jak: burza mózgów, dialog, warsztaty, drama, mini wykład, autorefleksja, gra dydaktyczna, wycieczki, spotkania z zaproszonymi gośćmi.

II. Odbiorcy programu
Odbiorcami programu są:
· rodzice młodzieży od 16 do 19 lat,
· uczniowie w wieku od 16 do 19 lat,

· nauczyciele uczący w Zespole Szkół Ogólnokształcących i Zawodowych im. mjra H. Sucharskiego 
w Bolesławcu.
III. Miejsce realizacji programu
Program będzie realizowany w Zespole Szkół Ogólnokształcących i Zawodowych im. mjra H.Sucharskiego w Bolesławcu, w szczególności:
· w klasach i sali gimnastycznej, 
· gabinecie pedagoga,
· w czytelni szkolnej,
· miejscach wynikających z prowadzonej współpracy ze wskazanymi instytucjami,
· w czasie wycieczek i spotkań klasowych.

IV. Sposób realizacji 

Zadania zawarte w Szkolnym Programie Profilaktyki będą realizowane poprzez:
· ankiety;

· wywiady;

· obserwację zachowań uczniów;

· analizę dokumentacji uczniów;

· rozmowy indywidualne z uczniem;

· rozmowy indywidualne z rodzicem/opiekunem;

· lekcje/warsztaty z pedagogiem;

· lekcje z wychowawcą;

· lekcje z wychowania do życia w rodzinie;

· lekcje przedmiotowe;

· zajęcia sportowe;

· spotkania z przedstawicielami organizacji i instytucji współpracujących ze szkołą;

· udział w konkursach, debatach, prelekcjach;

· zebrania z rodzicami;

· imprezy szkolne i międzyszkolne;

· zajęcia z pielęgniarką szkolną;

· udział w akcjach i programach z zakresu profilaktyki, w szczególności realizacja rekomendowanych programów profilaktycznych,
· realizację programów profilaktycznych: Stres pod kontrolą, Ars, czyli jak dbać o miłość, STOP HCV, Wybierz życie – pierwszy krok.

· pedagogizację rodziców poprzez spotkania z wychowawcami, pedagogiem, specjalistami 
np. ds. nieletnich, lekarzem (co najmniej raz w roku);
· rady szkoleniowe dla nauczycieli,
· współpraca z instytucjami pozaszkolnymi takimi, jak:
- Komenda Powiatowa Policji
- Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna,

- Poradnia Zdrowia Psychicznego,

- Punkt Konsultacyjny ds. Narkomanii,

- Miejskie Centrum Edukacji Ekologicznej,

- Bolesławiecki Ośrodek Kultury Międzynarodowe Centrum Ceramiki
- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,

- Straż Miejska.
V.  Cele ogólne programu profilaktycznego obejmują:
· zapobieganie szkodom wynikającym z różnych uzależnień przez prowadzenie specjalistycznych zajęć,
· wzmacnianie czynników chroniących wśród młodzieży w zakresie umiejętności wychowawczych,
·  poprzez udział w szkoleniach WDN,
· budowanie postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu życia,
· wzrost współpracy rodziny, szkoły i środowiska lokalnego wokół spójnej profilaktyki
 i wychowania młodzieży,
· kształtowanie postawy asertywnej wobec zagrożeń i wzmocnienie poczucia bezpieczeństwa,
· kształtowanie hierarchii systemu wartości, w którym zdrowie należy do jednych z najważniejszych wartości w życiu 
· tworzenie pozytywnego klimatu i emocjonalnego wsparcia, w którym uczeń jest szanowany 
i doceniany, a także potrafi budować prawidłowe relacje rówieśnicze,
· kształtowanie świadomych wzorców konsumpcyjnych.
· .
Osiąganie tych celów zależy od spójnej i ciągłej współpracy rodziców, nauczycieli, wychowawców 
i uczniów. Dużą rolę pełnią też realizatorzy programu, ich osobowość, zaangażowanie, doświadczenie, przygotowanie teoretyczne i metodyczne oraz nawiązywanie autentycznych kontaktów z uczestnikami programu.
Zapewnienie właściwej realizacji programu obejmuje również:
•    przygotowanie teoretyczne nauczycieli do realizacji programu profilaktyki,
•    ukazanie, na czym polega profilaktyka uprzedzająca i jak ją stosować w odpowiedni sposób,
•    przygotowanie metodyczne do realizacji założeń programu.
VI. Cele szczegółowe programu
Cele szczegółowe programu obejmują:
· rozwijanie umiejętności podejmowania decyzji oraz rozwiązywania problemów, ze szczególnym zwróceniem uwagi na umiejętności różnicowania i wybierania pozytywnego, a nie negatywnego stylu życia, 
· działania na rzecz wzbogacenia środowiska rodzinnego, ogólnospołecznego i pracy tak, aby odpowiadały one oczekiwaniem i potrzebom ludzi oraz propagowały i wspierały pozytywne style życia,
· kształtowanie właściwej komunikacji interpersonalnej uczniów,
· uświadamianie roli rodziny w wykorzystaniu czasu wolnego przez dziecko,
· wdrażanie i rozwijanie właściwych postaw i relacji miedzy rodzicami i dziećmi,
· rozwijanie związków z pozytywnymi grupami społecznymi oraz kształtowanie poczucia odpowiedzialności za grupy, do których uczeń należy,
· umożliwienie wczesnego rozpoznawania i diagnozowania zagrożeń, dzięki czemu możliwe staje się opracowanie skutecznej strategii przeciwdziałania patologiom, bazującej na rzetelnej znajomości uwarunkowań danych zaburzeń.
· kształtowanie i rozwijanie umiejętności poznawania i rozumienia siebie,
· rozwijanie zainteresowań poprzez koła zainteresowań,
· obniżanie poziomu stresu poprzez kształtowanie umiejętności zaradczych,
· zwiększenie świadomości o miejscach i formach pomocy,
· zwiększenie poczucia własnej wartości.
Niniejszy program oparty m. in. na przepisach zawartych w następujących aktach prawnych:
1. Ustawa z dnia 8 czerwca 2012 r. o postępowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U. z 2010 r. Nr 33, poz. 178), 

2. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111, póz. 535, z późn. zrn.),
3. Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2002 r. Nr 147, póz. 1231, z późn. zm.),
4. Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz. U. z 2002 r. Nr 7, póz. 58, z późn. zm.),
5. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (Dz. U. Nr 64, póz.593, z późn. zm.),
6. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr 180, późn. 1493),
7. Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach (Dz. U. z dnia 07 maja, poz. 532), 

8. Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 lutego 2013 r. w sprawie szczegółowych zasad działania publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych, w tym publicznych poradni specjalistycznych (Dz. U. z 13.02. 2013 r., poz. 199), 

9. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii.
10. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania wyrobów tytoniowych (Dz. U. z 1996 r. Nr 10, poz. 55, z późniejszymi zmianami), 

11. Ustawa z 8 czerwca 2012 r. o pomocy społecznej (Dz. U. z 2009 r. Nr 175, poz. 1362, 
z późniejszymi zmianami), 

12. Ustawa z dnia 12 stycznia 2012 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. 
z 2011 r. Nr 149, poz. 887). 

13. Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 13.09.2011 r. w sprawie procedury „Niebieskiej Karty” oraz formularzy „Niebieskiej Karty”
Harmonogram realizacji Szkolnego Programu Profilaktyki 
	Nr
	Zadanie
	Sposoby realizacji
	Osoby odpowiedzialne
	Instytucje wspierające
	Termin realizacji
	Oczekiwane efekty

	Rozpoznawanie zagrożeń w środowisku szkolnym.

	1.
	 Przeprowadzanie cyklicznych diagnoz dotyczących bezpieczeństwa
 i zagrożeń.
	-rozmowa indywidualna 
z uczniem 
i rodzicem,

-ankietowanie społeczności    uczniowskiej,

-obserwacja,

-pozyskiwanie informacji od instytucji lokalnych.
	nauczyciele, wychowawcy,

pedagog szkolny
	-
	październik, styczeń, czerwiec

w każdym roku nauki
	Na bieżąco monitorowany jest stan bezpieczeństwa uczniów.

Podejmowane są stosowne działania zmierzające do poprawy sytuacji.

	2.
	Przeprowadzanie cyklicznych diagnoz dotyczących wybranego obszaru.
	- ankiety,

- wywiady
 z uczniami
	nauczyciele, wychowawcy,

pedagog szkolny
	Poradnia Pedagogiczno- Psychologiczna
	w miarę potrzeb
	Rozpoznawane jest nasilenie różnego typu zagrożeń.

	PROFILAKTYKA SELEKTYWNA
Dostarczanie rzetelnej, obiektywnej wiedzy o zagrożeniach – kształtowanie norm przeciwnych podejmowaniu ryzykownych zachowań


	ŚRODKI ODURZAJĄCE

	1.
	Klasyfikacja środków odurzających
	- film edukacyjny,

- wykłady 
i pogadanki

-uświadamianie rodzicom zagrożeń 
w rozwoju młodzieży
	wychowawcy, pedagog, przedstawiciel policji,


	Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,
	wg terminarza godzin do dyspozycji wychowawcy
	Uczeń zna klasyfikację środków odurzających i konsekwencje wynikające z ich zażywania.

	2.
	Powody dla których młodzież sięga po narkotyki i dopalacze
	- film edukacyjny,

- wykłady,

- warsztaty,

-włączenie uczniów w akcję ogólnokrajową- Światowy dzień walki z AIDS

-przygotowanie gazetki profilaktycznej 
o charakterze ostrzegawczym,

	dyrektor szkoły
wychowawcy ,

pedagog,

terapeuta, 


	Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna
	wg terminarza godzin do dyspozycji wychowawcy 
1XII
	Uczeń zna powody, dla których młodzież sięga po środki odurzające i potrafi znaleźć inne formy radzenia sobie 
z problemami i rozładowywania napięć.

	3.
	Rozpoznawanie sygnałów świadczących 
o zażywaniu środków odurzających.
	-wykłady
 i pogadanka  na lekcjach wychowawczych, wychowania do życia w rodzinie, religii,

-indywidualne rozmowy z uczniem

	wychowawcy, nauczyciel religii, pedagog,
	Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,

Policja,
	wg terminarza godzin do dyspozycji wychowawcy
	Uczeń zna sygnały świadczące o zażywaniu narkotyków i potrafi wskazać źródła pomocy osobie, która zażywa środki odurzające.

	4.
	Skutki używania środków  odurzających.
	- pogadanka

- film edukacyjny

- burza mózgów


	- wychowawca

- pedagog
	terapeuta uzależnień
	wg terminarza godzin do dyspozycji wychowawcy
	Uczeń zna skutki używania środków odurzających.

	NIKOTYNA

	1.
	Etapy procesu uzależniania od nikotyny


	-film edukacyjny,

-pogadanka 
z lekarzem,

- przygotowanie gazetki profilaktycznej 
o charakterze ostrzegawczym,
- plansze 

- ulotki

- zajęcia warsztatowe
	wychowawcy,

pedagog,
	Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,

Zakład Opieki Zdrowotnej
	wg terminarza godzin do dyspozycji wychowawcy
	Uczniowie znają etapy uzależniania się od nikotyny. 

	2.
	Palenie papierosów-jak sobie radzić 
z presją środowiska.
Znaczenie asertywności w walce z nałogiem nikotynowym:

- odmawianie 
w sytuacji nacisku grupowego,
- uczenie się zachowań stanowczych.
	- pogadanka,
- dyskusja

- burza mózgów

- scenki tematyczne
	wychowawcy,

pedagog
	Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,

Policja,

Straż Miejska
	wg terminarza godzin do dyspozycji wychowawcy
	Uczniowie znają metody radzenia sobie w sytuacji nacisku grupowego, wiedzą na czym polega zachowanie asertywne.

	3.
	Skutki palenia papierosów- 

ukazanie szkodliwego wpływu nikotyny na organizm człowieka.

	- włączenie uczniów w akcję – Dzień bez papierosa,
-gazetki profilaktyczne 
o charakterze ostrzegawczym,

-film edukacyjny
	wychowawca,

wszyscy nauczyciele
	lekarze specjaliści
	31 V
	Uczniowie znają skutki palenia papierosów. Potrafią wskazać jaki wpływ na zdrowie i życie ludzi ma nikotyna.

	4.
	Przyczyny palenia papierosów przez młodzież  
i wynikające z tego konsekwencje prawne
	- zajęcia warsztatowe,

- burza mózgów
	wychowawca,
pedagog
	 - policja

- Straż Miejska
	wg terminarza godzin do dyspozycji wychowawcy
	Uczniowie znają najczęstsze przyczyny dla których młodzież sięga po nikotynę, potrafią wskazać alternatywne formy 
rozładowania napięć

	ALKOHOL

	1.
	Szkodliwy wpływ alkoholu na organizm człowieka. Natychmiastowe
 i odroczone skutki nadużywania alkoholu.
	 - zajęcia warsztatowe

- ankieta,

 - ulotki
	-wychowawca 

- pedagog
	-
	wg terminarza godzin do dyspozycji wychowawcy
	Uczeń posiada wiedzę na temat:
-wpływu alkoholu na funkcjonowanie człowieka

- wyjałowienia i rozregulowania życia uczuciowego alkoholika

	2.
	Alkoholizm 
w rodzinie – współuzależnienie.
	- projekcja filmu „Rozdarte dusze”
	- wychowawca,

- pedagog
	-
	wg terminarza godzin wychowawczych
	Uczeń zna mechanizmy rządzące zachowaniem alkoholika, potrafi wskazać instytucje wspierające rodzinę w problemie


	3.
	Asertywność 
w sytuacji pojawienia się propozycji związanej 
z nadużywaniem alkoholu.
	 - pogadanka

- scenki tematyczne
	- wychowawca
	-
	wg terminarza godzin do dyspozycji wychowawcy
	Uczeń zna skuteczne sposoby odmawiania w konkretnych sytuacjach.

	4.
	Nadużywanie alkoholu przez współmałżonka.
	- dyskusja

- praca w grupach
	wychowawca,
pedagog
	Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
	wg terminarza godzin do dyspozycji wychowawcy
	Uczeń zna relacje  jakie zachodzą w małżeństwie, związku 
w sytuacji, gdy partner, bądź partnerka nadużywają alkoholu. 



	AGRESJA I PRZEMOC

	     1.
	Jak reagować na zjawisko przemocy?
Instytucje zajmujące się problemami przemocy. Procedura Niebieskiej Karty.
	warsztaty, 
wykład

	wychowawcy,wszyscy nauczyciele,

pedagog
	-Policja,
-Straż Miejska
	wg terminarza godzin do dyspozycji wychowawcy
	Uczeń zna sposoby postępowania w sytuacjach zagrożenia przemocą w rodzinie i instytucje wspierające rodzinę w problemie

	3.
	Pomoc uczniom, 

przejawiającym 

zachowania 

agresywne.

	Rozmowy indywidualne, 

przeprowadzane ze sprawcami 

zachowań agresywnych.

Egzekwowanie ustalonych norm, 

zapisów w Statucie Szkoły


	wychowawcy, pedagog
	Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna 
	na bieżąco
	Uczniowie przejawiający zachowania agresywne są pod stałą kontrolą wychowawcy 
i pedagoga a także Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej.

	DROBNE PRZESTĘPSTWA

	1

	Drobne przestępstwa.


	-pogadanka, 

-film edukacyjny,

-spotkanie z policjantem

-monitoring , 

-informowanie policji o zaistniałych kradzieżach
	dyrektor szkoły,

wychowawcy, pedagog,
	Policja,

Straż Miejska,


	wrzesień lub wg terminarza godzin do dyspozycji wychowawcy
	Uczeń zna konsekwencje popełnienia czynów karalnych przez osoby pełnoletnie 
i niepełnoletnie.

	ZAGROŻENIA CYWILIZACYJNE

	1.
	Poznawanie zagrożeń cywilizacyjnych - uzależnienie od internetu
	-pogadanka,

-akcentowanie na lekcjach zasad higieny uczenia się,

-aspekt zdrowotny
 i psychologiczny uzależnienia od internetu,
	pedagog,

nauczyciele przedmiotów
	Poradnia Zdrowia Psychicznego,

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,
	wg terminarza godzin do dyspozycji wychowawcy
	Uczeń zna zagrożenia wynikające z uzależnienia od internetu


	2.
	Podstawowe informacje o sektach
	-filmy edukacyjne,

-konsekwencja  przynależności do    

sekt,

-pogadanka na lekcji religii
	pedagog, nauczyciele religii,
	Poradnia Pedagogiczno-Psychologiczna
	czerwiec
	Uczniowie znają mechanizmy działania sekt i zagrożenia z tym związane.

	3.

WzR
	Współpraca
 z rodzicami uczniów sprawiających problemy wychowawcze
 w szkole.
	- konsultacje , porady z pedagogiem szkolnym, psychologiem, wychowawcą, nauczycielami uczącymi
	wychowawca, pedagog, psycholog,
	Poradnia Pedagogiczno-Psychologiczna
	na bieżąco
	Rodzice uzyskują poradę i informację na temat instytucji wspierających. 


	PROFILAKTYKA UNIWERSALNA

 Wspomaganie wszechstronnego rozwoju ucznia, wzbudzanie zainteresowań  jako alternatywna pozytywna forma działalności zaspokajająca ważne potrzeby, w szczególności potrzebę podniesienia samooceny, sukcesu, przynależności i satysfakcji życiowej.


	1.
	Stworzenie możliwości udziału młodzieży w kołach zainteresowań, zajęciach pozalekcyjnych,
wspieranie uczniów uzdolnionych.

	- rozpowszechnienie informacji o kołach zainteresowań,
- udział młodzieży w akcjach charytatywnych


	koła zainteresowań,

- samorząd uczniowski


	MDK,
BOK MCC

	na bieżąco

	Uczniowie biorą udział 
w zajęciach pozalekcyjnych i uczą się konstruktywnych sposobów spędzania wolnego czasu.

	2.
	Wspieranie rozwoju uczniów 
o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
	- spotkania indywidualne 
z uczniami,
- planowanie pomocy psychologiczno – pedagogicznej dla uczniów,
- wspieranie rodziców

	wychowawca, pedagog, psycholog,
	Poradnia Pedagogiczno-Psychologiczna,

Ośrodek Pomocy Społecznej
	na bieżąco
	Uczniowie o specjalnych potrzebach edukacyjnych otoczeni są opieką i wsparciem adekwatnie do swoich potrzeb i problemów.

	3.
	Uczenie krytycznego spojrzenia na media
 i reklamy.
	Przeprowadzenie lekcji 

wychowawczych 
o roli reklamy 
i mediów 

w życiu młodego 

człowieka


	wychowawcy, pedagog
	-
	wg terminarza godzin do dyspozycji wychowawcy
	Uczeń potrafi odróżnić świat przedstawiony w reklamach od rzeczywistości. Zna mechanizmy wpływu reklamy na ludzką psychikę

	4.

WzR
	Uświadomienie rodzicom 
i nauczycielom zagrożeń 
w rozwoju młodego pokolenia
	-spotkanie z rodzicami 
i szkolenie nauczycieli  poświęcone zagrożeniom młodzieży

 -przestępczością,

 -narkomanią,

 -AIDS,

 -agresją i      przemocą

 - prostytucja nieletnich

-wskazanie instytucji w których mogą szukać pomocy
	Dyrekcja Szkoły, Pedagog, Psycholog,

Wychowawcy,
	Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna,

Policja,

Zakład opieki Zdrowotnej,

Ośrodek Pomocy Społecznej
	wrzesień
	Rodzice znają zagrożenia wynikające ze zmiany środowiska i szkoły, do której uczęszcza dziecko



	5.

WzR
	Kształtowanie
w rodzicach poczucia odpowiedzialności, przynależności do Społeczności Szkolnej
	-zachęcanie rodziców do organizowania wspólnych klasowych imprez, 

-wypracowywanie tradycji Szkoły
	dyrektor szkoły, wychowawcy, Rada Rodziców
	-
	na bieżąco
	Rodzice chętnie angażują się 
w sprawy szkolne dzieci. Systematycznie uczęszczają na zebrania z rodzicami, mają dobry kontakt z wychowawcą klasy


	Promowanie zdrowego stylu życia – budowanie postawy prozdrowotnej i kształtowanie hierarchii systemu wartości, w którym zdrowie należy do jednych z najważniejszych wartości w życiu.


	1.
	Wychowanie zdrowotne
	- edukacja prozdrowotna,
-troska o zdrowie uczniów,

-rozwijanie aktywnej 
i odpowiedzialnej postawy wobec zdrowia własnego i innych ludzi,

-zapoznanie ze sposobami walki ze stresem, gniewem,
- wdrażanie do aktywnego wypoczynku


	- wszyscy nauczyciele, komisja d.s. promocji zdrowia,
-pielęgniarka szkolna
	lekarze specjaliści,
-Centrum Pomocy Rodzinie
	wg terminarza godzin do dyspozycji wychowawcy
	Uczniowie dbają o zdrowie własne i innych, potrafią radzić sobie ze stresem, biorą udział 
w aktywnym wypoczynku.

	2.
	Poznawanie zasad 

racjonalnego 

odżywiania się, 

higieny pracy 

i wypoczynku


	Przeprowadzenie

lekcji 

wychowawczych na temat 

właściwego odżywania się oraz 

następstw, jakie niesie ze sobą 

odchudzanie (zaburzenia 

w odżywianiu

-

anoreksja, bulimia) 


	- pielęgniarka szkolna, wychowawcy
	dietetyk Naturhouse
	wg terminarza godzin do dyspozycji wychowawcy
	Uczniowie znają zasady racjonalnego odżywiania się. Potrafią planować pracę 
i wypoczynek.

	3.
	Propagowanie 

wczesnego 

wykrywania oraz 

leczenia chorób 

nowotworowych


	Przeprowadzenie 

zajęć 

na temat 

wykrywania 

i leczenia chorób 

nowotworowych.
Realizacja w wybranych klasach 

programów profilaktycznych zalecanych przez Powiatową Stację sanitarno – Epidemiologiczną. 


	- pedagog,

- pielęgniarka szkolna,

- zaproszeni goście.


	PSSE w Bolesławcu
	cały rok
	Uczniowie znają zagrożenia 
ze strony chorób nowotworowych, znają wartość badań profilaktycznych.

	4.
	Zapobieganie 

zagrożeniom zdrowia 

i życia – wypadki, urazy.

	Realizacja tematu podczas godzin 

wychowawczych.

Przeprowadzanie szkoleń 

w zakresie bhp na zajęciach 

lekcyjnych

przedmiotach 

zawodowych.

Szkolenie w zakresie BHP 

uczniów na zajęciach 

praktycznych.

Szkolenie nowych nauczycieli 

w zakresie bhp


	- nauczyciele, szkolny inspektor BHP
	-
	wrzesień każdego roku
	Uczniowie dbają o zdrowie swoje i innych. Przestrzegają zasad BHP.

	5.
	Kształtowanie
umiejętności radzenia 

sobie uczniów 
w sytuacjach 

trudnych


	Rozwijanie

umiejętności 

redukowania stresu 

doraźnego
 i długofalowego.

	- pedagog,
- wychowawcy
	Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
	cały rok
	Uczniowie potrafią poradzić sobie w sytuacji trudnej. 

	6.
	Kształtowanie środowiska sprzyjającego rozwojowi.
	Przeprowadzenie zajęć dotyczących systemu wartości, roli wykształcenia w życiu dorosłym i umiejętności wypełniania ról społecznych.
	- wychowawcy
	-
	cały rok
	Uczniowie są przygotowani do świadomego podejmowania ważnych decyzji dotyczących swojej przyszłości.

	7.
	Organizacja otoczenia sprzyjającego harmonijnemu rozwojowi ucznia.

	- Zagospodarowanie terenów wokół szkoły,
-dbałość o estetykę klasy, szkoły 
i otoczenia,
- wzmożone dyżury podczas przerw
	- nauczyciele, dyrekcja, samorząd
	-
	cały rok
	Organizacja otoczenia sprzyja harmonijnemu rozwojowi uczniów.

	8. 
	Przekazanie uczniom

wiedzy i umiejętności w zakresie

sposobów radzenie sobie 
z  negatywnymi 

emocjami, 

poszukiwania

źródeł 

agresji.


	Przeprowadzenie lekcji wychowawczych na temat „ Jak radzić sobie ze złością” lub wg załączonych propozycji


	wychowawcy,

 pedagog
	Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
	wg terminarza godzin do dyspozycji wychowawcy
	Uczniowie potrafią radzić sobie ze stresem. Potrafią eliminować źródła agresji i przemocy.

	9.

WzR
	Zapewnienie obiegu informacji pomiędzy Pracownikami Szkoły i Rodzicami
	-informowanie Rodziców o możliwości uzyskania pomocy specjalistycznej,


	wychowawcy

dyrektor szkoły
	-
	na bieżąco
	Rodzice posiadają aktualną wiedzę na temat sytuacji panującej w szkole, osiągnięć 
i problemów swojego dziecka 
a także na temat związany 
z organizacją zebrań i spotkań 
z rodzicami.


Uczeń, który uczestniczy w działaniach Szkolnego programu profilaktyki powinien:
· znać zasady bezpiecznego zachowania się w szkole i poza szkołą;

· znać zasady asertywnych zachowań w grupie rówieśniczej;

· umieć reagować na zachowania agresywne i przejawy przemocy;

· znać negatywne skutki stosowania przemocy w grupie rówieśniczej i w rodzinie.

· znać skutki podejmowania zachowań ryzykownych.

· oceniać zagrożenia i skutki sytuacji niebezpiecznych;

· znać rodzaje narkotyków, środków psychoaktywnych i innych używek i skutki ich stosowania;

· znać przyczyny i skutki alkoholizmu;

· znać niebezpieczeństwa wynikające z uzależnienia od Internetu, gier komputerowych, telewizji, telefonów komórkowych, zakupów, hazardu itp.;

· zna instytucje i organizacje udzielające pomocy uzależnionym;

· dostrzegać potrzebę niesienia pomocy drugiemu człowiekowi;

· umieć dokonywać oceny samooceny własnych wartości i postaw;

· oceniać i dokonywać wyborów, pozytywnych wzorców zachowań i autorytetów;

· wiedzieć gdzie zwrócić się o pomoc w sytuacjach trudnych;

· znać korzyści wynikające z prowadzenia aktywnego, zdrowego stylu życia 
i uprawiania sportu;

· znać choroby cywilizacyjne, przyczyny ich powstawania i sposoby zapobiegania;

· znać pojęcia stresu i umieć sobie z nim radzić;

· znać sposoby skutecznego uczenia się.

Ewaluacja Szkolnego Programu Profilaktyki przebiega w trzech etapach:
- etap I ewaluacji (wrzesień)
1. Określenie priorytetów dla klasy w roku szkolnym. 

2. Ustalenie, kto i kiedy dokona ewaluacji. 

3. Wybór narzędzi do zbierania informacji. 

- etap II ewaluacji (maj): 

1. Zbieranie danych . 

2. Opracowanie i analiza danych. 

3.Przygotowanie i przedstawienie raportu wszystkim podmiotom szkoły. 

- etap III ewaluacji(czerwiec)
1. Podjęcie decyzji o zmianach w  i przeprowadzenie tych zmian w Szkolnym Programie Profilaktyki.
W realizacji Szkolnego Programu Profilaktyki należy uwzględnić obowiązujące procedury:
1. Procedura postępowania nauczycieli w sytuacjach zagrożenia demoralizacją.

2. Procedura postępowania w razie zaistnienia wypadku z udziałem ucznia.

3. Procedura kontroli spełniania obowiązku nauki przez uczniów.

4. Procedura promowania osiągnięć uczniów Zespołu Szkół Ogólnokształcących i Zawodowych im. mjra Henryka Sucharskiego w Bolesławcu.

5. Procedura dotycząca udzielania pomocy psychologiczno – pedagogicznej w Zespole Szkół Ogólnokształcących i Zawodowych 
im. mjra Henryka Sucharskiego w Bolesławcu

6. Procedura informowania rodziców o osiągnięciach edukacyjnych uczniów w Zespole Szkół Ogólnokształcących i Zawodowych im. mjra              Henryka Sucharskiego w Bolesławcu

