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Gesunde Schule und Qualifizierung – Zdrowa Szkoła i kształcenie

Sprawozdanie z projektu za rok szkolny 2011/12
Nazwa szkoły:
 Zespół Szkół Ogólnokształcących i Zawodowych, ul. Komuny Paryskiej 6,               

                        59-700 Bolesławiec




Data: 28.06.2012 



Opiekunowie: Barbara Smoleńska, Anita Nakonieczna
Szkoła partnerska: Förderschulzentrum Görlitz, Klasse 5b
	Temat naszego projektu:
Zdrowa kuchnia – gotowanie i pieczenie.

	Projekt należy do kategorii:

	Uprawa ekologiczna, pieczenie, gotowanie, zdrowe odżywianie
	          x

	Region ojczysty, obyczaje, święta, przepisy kulinarne
	          (

	Ruch i sport
	          (

	Ekstra (książka kucharska, media)
	          (

	Realizacja projektu:

	Czego uczniowie nauczyli się podczas realizacji projektu?

Udział w projekcie spowodował zmniejszenie spożycia chipsów, chamburgerów i frytek na korzyść warzyw i lekko strawnych produktów. Nastąpiła zmiana nawyków żywieniowych uczniów. Partnerzy projektu podczas wizyt wymienili się przepisami na tradycyjne potrawy. 

Uczniowie lepiej poznali kulturę własnego regionu i kraju dzięki przyrządzaniu i degustacji tradycyjnych potraw.
Dzięki współpracy ze szkołą partnerską uczniowie podnieśli umiejętności w zakresie komunikowania się w języku niemieckim. 

Wśród uczestników projektu wzrosła umiejętność rozumienia różnic kulturowych między sąsiadami.
Możliwość bezpośredniej współpracy w kraju partnera spowodowała, że uczniowie dzięki wycieczkom poznali kulturę sąsiada i zawarli przyjaźnie.
W jaki sposób można było stwierdzić postępy w nauce?
Postępy w nauce widoczne były przez nauczycieli przedmiotów zawodowych i nauczycieli języków obcych. Uczniowie sami występowali do nauczycieli z propozycjami samodzielnych działań na terenie szkoły związanych ze zdrowym odżywianiem. Prace przy produkcji filmu reklamowego wpłynęły na widoczny rozwój zainteresowań. Uczniowie różnych klas zainteresowali się zasadami zdrowego stylu życia i zachęceni zostali do kontaktów i współpracy ponadnarodowej.

Na egzaminie maturalnym uczniowie uzyskali bardzo dobry wynik z języka niemieckiego.

Na spotkaniach integracyjnych można było zaobserwować, że młodzież polska i niemiecka komunikuje się ze sobą.


	Czy wystąpiły trudności? Jakie?
Mieliśmy mały problem w uzgodnieniu terminu spotkania (rewizyty) w Förderschulzentrum Görlitz. W rezultacie pomyślnie rozwiązaliśmy problem a uczniowie bardzo byli zadowoleni z pobytu w szkole partnerskiej w Görlitz . 


	Jak można zapobiec tym problemom w przyszłości?

Aby uniknąć takich problemów w przyszłości zdecydowaliśmy, że co najmniej raz w miesiącu będziemy podtrzymywali kontakt mailowy ze szkołą partnerską. 


	Jakiej pomocy powinien udzielić w przyszłości zespół projektowy? 

Pomoc udzielana przez zespół projektowy jest wystarczająca.


	Cele

	Jakie cele miał realizowany projekt?

Celem projektu było zintegrowanie młodzieży polskiej i niemieckiej oraz promowanie zdrowego stylu życia, tj. zmiana nawyków żywieniowych młodzieży uczestniczącej w projekcie. Polepszenie szans zawodowych młodzieży na międzynarodowym rynku pracy poprzez włączenie do działań projektowych społeczności szkolnej, mentorów i opiekunów.  


	Jakie cele zostały osiągnięte?
Wszystkie cele projektu zostały osiągnięte. Uczniowie poznali zwyczaje i tradycje sąsiada, przezwyciężyli bariery językowe, nastąpił wzrost świadomości uczniów dotyczący nawyków żywieniowych i zasad zdrowego odżywiania.  Projekt wpłynął na wzrost umiejętności komunikacji interpersonalnej wśród uczniów i opiekunów. Uczniowie nauczyli się przyrządzać posiłki uwzględniając zalecenia dietyczne i żywienowe. Poznali atrakcje turystyczne swoich regionów, włączyli w działania projektowe młodzież szkoły i dorosłych.


	Jaki wkład wnosi Wasza praca do całości projektu?

· Poprawa komfortu życia uczniów dzięki zdrowemu odżywianiu oraz ruchowi/sportowi 
· Polepszenie szans zawodowych młodzieży w regionie i na rynku pracy


	Praca rodziców

	W jakiej formie rodzice zostali włączeni do projektu?
	( wcale
x wieczór informacyjny
x spotkania z / dla rodziców 
( inne, 
np. udział w wigilii klasowej, apelu promującym zdrowy styl życia i spotkaniu z okazji Dnia Matki (poczęstunek)

	Jakie są Wasze oczekiwania wobec rodziców w odniesieniu do projektu?
Oczekujemy włączenia się rodziców, w różny sposób, do działań projektowych.  Oczekujemy, że rodzice będą mentorami uczniów, będą obserwatorami działań projektowych, będą doradcami i partnerami uczniów podczas, np. pieczenia ciast, zakupu produktów niezbędnych do realizacji zadań. Oczekujemy, że będą również sponsorami przy zakupie np. nagród konkursowych, tak jak przedsiębiorca, który zasponsorował nagrody w konkursie wigilijnym.



	Kontakt z klasą partnerską

	Jak częsty był kontakt z klasą partnerską?
	( wcale
x 1-5 razy
( 5-10 razy
( więcej niż 10 razy

	Jakie były formy kontaktu?
	( telefonicznie
x mail/ poczta
x spotkanie
( inne: 

	Proszę opisać krótko formę współpracy z klasą partnerską.
Współpraca z klasą partnerską polegała na wizycie w Bolesławcu (w ZSOIZ)  i rewizycie  w Gerlitz 19.06.2012.

Szkoły partnerskie spotkały się również podczas Targów końcowych 15.06.2012 w Querxenland  w Górach Żytawskich w Seifhennersdorf.
Uczniowie podczas tych wizyt zwiedzali miasta partnerów projektu, w tym lokalne atrakcje turystyczne i zabytki.  W szkole partnerskiej w Bolesławcu aktywnie uczestniczyli w apelu oraz przygotowywali ciastka typowe dla naszego regionu w ramach obchodów Tygodnia Zdrowego Odżywiania.  
Wspólne spędzanie czasu na gotowaniu, konsumpcji przygotowanych potraw, zabawach i grach sportowych oraz udział w apelach pozwoliły młodzieży na przełamywanie barier językowych, likwidowanie stereotypów, wzajemną integrację i naukę. Uczniowie mimo różnicy wieku,  doskonale ze sobą współpracowali, poznawali swoje zainteresowania, wspierali się w wykonywaniu różnych czynności i zadań projektowych doskonale się przy tym bawiąc.


	Co pozytywnego niesie ze sobą ta współpraca?

Zapoczątkowana współpraca  w roku  szkolnym 2011/2012  jest początkiem udanej formy integracji młodzieży z dwóch odmiennych kulturowo i obyczajowo krajów. Działania projektowe udowodniły, że dla młodych ludzi nie istnieją bariery i granice w znaczeniu geograficznym, historycznym, kulturowym czy językowym. Wspólna nauka, zabawa, poznawanie tradycji, zwyczajów, zasad gotowania czy dietetyki to doskonały przykład na to jak można łączyć narody, dając szanse na przenikanie się ich kultury.
Dzięki udziałowi w projekcie uczestnicy zyskują nie tylko wiedzę na wiele różnych ciekawych tematów. Mają również okazję wzajemnie sobie pomagać podczas konkursów kulinarnych i sportowych. Ma to wpływ na ich kulturę osobistą, rozwijanie empatii, wrażliwości, rozwijanie umiejętności społecznych i interpersonalnych.


	Jakie problemy łączą się jeszcze z tą współpracą?

Nie widzimy problemów.


	Jak można zapobiec tym problemom w przyszłości?
Nie dotyczy.


	Kontakt z zespołem projektowym

	Czy macie regularny kontakt z pracownikami projektu?


	x tak
	( < 1 raz w miesiącu
x 2-5 razy w miesiącu
( > 5 razy w miesiącu

	
	( nie

	W jakiej formie otrzymaliście wsparcie od zespołu projektu?
- spotkanie organizacyjne z uczniami przybliżające ideę projektu,

- przygotowaniu wyjazdów uczniów do szkoły partnerskiej, na targi projektowe, 
- wsparcie finansowe w postaci sprzętu niezbędnego do realizacji projektu,

- zoorganizowanie środka transportu na wyjazd,
- doradztwo w realizacji projektu.
Jakie wsparcie jest potrzebne od zespołu projektu?

Jest wystarczające.


	Co pozytywnego niesie ze sobą ta współpraca?

- włączenie w działania projektowe społeczności szkolnej, rodziców, mentorów,
- nowe kontakty i przyjaźnie, 

- doposażenie bazy dydaktycznej w sprzęt pozyskany w ramach działań projektowych, 

- pomoc i współpraca uczestników projektu,
- integrację młodzieży i dorosłych,
- poznanie tradycji, kultury, języka, historii, atrakcji turystycznych partnerów projektu,
- przełamywanie stereotypów i barier językowych, 

- integracja zespołów uczestniczących w działaniach,
- poprawa komfortu życia uczniów dzięki zdrowemu odżywianiu oraz ruchowi/sportowi. 



	Jakie problemy łączą się jeszcze z tą współpracą?

Nie zauważyłyśmy problemów.


	Jak można zapobiec tym problemom w przyszłości?

Nie dotyczy


	Kontakt z innymi partnerami projektu

	Jak często mieliście kontakt z innymi partnerami projektu (firmy, mentorzy, inne organizacje)?

	( wcale
( 1-5 razy
x 5-10 razy
( więcej niż 10 razy

	Jakie działania zostały zrealizowane? Proszę opisać krótko, co i z kim zostało zrealizowane.
W ramach działań projektowych pozyskaliśmy wsparcie sponsorów ,zaprzyjaźnionych przedsiębiorców i przedstawicieli firm .W konkursie kulinarnym prezes firmy Navsim ufundował nagrodę finansową dla uczniów. Bolesławiecka firma ceramiczna Manufaktura gościła uczestników projektu podczas wizyty uczniów ze  szkoły w  Gerlitz w Bolesławcu. Uczniowie mieli okazję zapoznać się z procesem technologicznym w zakładach ceramicznych i zwiedzić żywe muzeum. Przedstawiciel firmy Maspex przekazał uczniom na cele projektowe drobne upominki (kalendarze, smycze ,torby ekologiczne, koszulki ,przybory szkolne, czapeczki, materiały reklamowe i biurowe, które uczniowie otrzymali w postaci nagród w konkursach prowadzonych w ramach działań projektowych).Ten sam sponsor przekazał również soki owocowe i fartuszki kuchenne dla uczestników projektu.
                              
                                                                               

	Co pozytywnego niesie ze sobą ta współpraca?
Mamy nadzieję ,że dobra dotychczasowa współpraca przyczyni się do jej kontynuowania w kolejnych latach działania projektu. Poza tym wpływa korzystnie na integrację młodzieży i dorosłych, sprzyja przedsiębiorczości i kreatywności uczniów, a partnerom i mentorom projektu pozwala na rozwijanie społecznej odpowiedzialności biznesu i rozwijanie korzystnego wizerunku firmy w otoczeniu .


	Jakie problemy łączą się jeszcze z tą współpracą?
Nie widzimy problemów.


	Jak można zapobiec tym problemom w przyszłości? 
Nie dotyczy

	Co chcielibyście nam przekazać?

Dziękujemy całemu zespołowi projektowemu za tegoroczną udaną współpracę, pomoc w realizacji wymiany uczniów, przekazane doposażenie do kuchni i pracowni gastronomicznej, które znacznie wzbogaciło warsztaty szkolne. 
Dziękujemy za realizowane spotkania i szkolenia, które w znacznym stopniu zbliżyły uczniów i nauczycieli z obu krajów, wpłynęły na realizację celu głównego projektu, ale również na kontakt międzykulturowy. 
Linki do stron opisujące działania projektowe.
http://sucharski.interium.com.pl/content/otrzymali%C5%9Bmy-sprz%C4%99t-z-niemiec-z-projektu-%E2%80%9Ezdrowa-szko%C5%82a%E2%80%9D
http://sucharski.interium.com.pl/content/zdrowa-szko%C5%82-projekt-polsko-niemiecki
http://sucharski.interium.com.pl/content/targi-projektowe-gesunde-schule-zdrowa-szko%C5%82-w-seifhennersdorf
http://sucharski.interium.com.pl/content/spotkanie-w-g%C3%B6rlitz-w-ramach-projektu-zdrowa-szko%C5%82
www.filmnazdrowie.pl
http://www.powiatboleslawiecki.pl/index.php?pid=news&id=1800
http://sucharski.boleslawianie.pl/content/kolejny-sukces-nakr%C4%99cili-si%C4%99-na-zdrowie-i-wygrali
http://www.filmnazdrowie.pl/index.php?m=fi&id=596&pm=&kat=&sort=best
http://gastro-hotel.pl/
http://sucharski.boleslawianie.pl/content/gastro-hotel
http://www.kliczkow.com.pl/kliczkow/32696.xml


http://www.papaja.pl/?section=info&subsection=wydarzylo_sie&id=4830

http://www.smakiwroclawia.pl/artykuly/572/Ale-pasztet

http://www.kuchniawroclawia.pl/7,795,Ale_pasztet.htm

http://www.powiatzgorzelecki.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=198%3Afestiwal-kulinarny-ale-pasztet&catid=1%3Aaktualnosci&lang=pl

http://www.potrawyregionalne.pl/153,5791,ALE_PASZTET.htm
http://sucharski.boleslawianie.pl/content/%E2%80%9Etradycyjne-produkty-nowoczesna-kuchnia-polska-warsztaty-kulinarne
www.efrwp.pl/annotation/index/id/4ec50a388bda3
http://sucharski.interium.com.pl/content/wycieczka-zawodoznawcza
http://www.itkb.nysa.pl/index.php?option=com_content&task=view&id=775&Itemid=82
http://sucharski.boleslawianie.pl/content/najlepsze-uszka-wigilijne
http://sucharski.interium.com.pl/content/xvi-okr%C4%99gowa-olimpiada-wiedzy-o-%C5%BCywieniu-i-%C5%BCywno%C5%9Bci
http://azartsat.pl/index.php/wydarzenia/2454-wydarzenia-9-lutego-2012
http://www.powiatboleslawiecki.pl/index.php?id=1864&pid=news
http://sucharski.interium.com.pl/content/zdrowa-szko%C5%82-projekt-polsko-niemiecki
http://www.otoboleslawiec.pl/numer-strona.php?numer=261&strona=01&pdf=1
http://boleslawiec24.pl/index.php?act=pokaz_informacje&id=1594
http://www.filmnazdrowie.pl/2012/wyniki1
http://sucharski.interium.com.pl/content/otrzymali%C5%9Bmy-sprz%C4%99t-z-niemiec-z-projektu-%E2%80%9Ezdrowa-szko%C5%82a%E2%80%9D
http://sucharski.interium.com.pl/content/targi-projektowe-gesunde-schule-zdrowa-szko%C5%82-w-seifhennersdorf



Serdecznie dziękujemy! 

Zespół projektu
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