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GESZKO „Gesunde Schule und Qualifizierung – Zdrowa szkoła i kształcenie“


Formularz dokumentacyjny


Okres:


rok szk. 2012/2013

Placówka:

Zespół Szkół Ogólnoksztalcących i Zawodowych w Bolesławcu
Klasa: uczniowie różnych klas

Nazwisko, imię:
Smoleńska Barbara, Tubaj Małgorzta ,Ilona Szymecka, Anita Nakonieczna

Funkcja: opiekunowie uczniów

	Data
	Temat
	Treści, aktywności, zabawy (z czasem trwania)
	Zdjęcia, filmy, artykuły prasowe

	IX. 2012


	Zapoznanie z tematyką projektu na rok szkolny 2012/2013
	Uczniowie, nauczyciele i rodzice zapoznani zostali z tematem realizowanego w roku szk. 2012/2013 projektu „Gesunde Schule - Zdrowa Szkoła”. 

Informacje o projekcie przekazane zostały podczas apelu szkolnego, lekcji wychowawczych i zebrań z rodzicami. 

(1 godzina)


	

	21.IX.2012


	Mój udział w projekcie „Tradycje świąteczne w kuchni i nie tylko …”
	Na lekcji wychowawczej, uczniowie uczestniczący w projekcie zapoznani zostali z harmonogramem i zadaniami w projekcie na bieżący rok szkolny. (1 godzina)


	

	21.IX.2012

godz.16.00


	Dialog międzypokoleniowy
	Spotkanie uczniów z osobami starszymi, członkami i sympatykami Towarzystwa Miłośników Lwowa i Kresów Południowo-Wschodnich. 

Podsumowanie działań ubiegłorocznych oraz uzgodnienie tematyki spotkań na rok szkolny 2012/2013.

Odbył się również dialog międzypokoleniowy inspirowany wrażeniami po powrocie uczniów z akcji porządkowania cmentarza polskiego na Ukrainie. Tradycja nawiedzania grobów – różnice w różnych krajach. (2 godziny)


	http://sucharski.interium.com.pl/content/spotkanie-z-sympatykami-kresów
zdjęcia,



	15.X.2012


	Dziedzictwo Kresów
	Kolekcjoner i znawca tematyki Kresowej, p. Tomasz Kuba Kozłowski, podczas spotkania z uczniami wzbogaconego prezentacją multimedialna, przedstawił wpływ kultury Kresów wschodnich Rzeczypospolitej na kulturę Dolnego Śląska, „Literackie dziedzictwo Kresów ”. (2 godziny)


	http://sucharski.interium.com.pl/content/15102012-spotkanie-z-miłośnikiem-kresów-panem-tomaszem-kubą-kozłowskim
zdjęcia,



	22.X.2012


	Lepiej zrozumieć siebie i swoje miejsce na ziemi poprzez pamięć przodków i poznawanie ich kultury, zwyczajów, tradycji itp.
	Podczas uroczystego apelu szkolnego uczniowie dzielili się swoimi wrażeniami, umiejętnościami i wiedzą zdobytą podczas współpracy zagranicznej w ramach różnych projektów. 

W godzinach popołudniowych odbyła się prezentacja na temat „Lwów jakiego nie znacie” zakończona pokazem filmu „Kawaler księżyca”.  (4 godziny)


	http://sucharski.interium.com.pl/content/„moje-serce-zostało-we-lwowie...”

zdjęcia,

	26.XI.2012


	Polskie regionalne  tradycje świąteczne 
	Spotkanie uczniów z osobami starszymi, podczas którego zaprezentowano przepisy na potrawy świąteczne (bożonarodzeniowe) ze wskazaniem skąd na naszym terenie tak duża różnorodność kulturowa.

Uczniowie poczęstowali zebranych przygotowanymi samodzielnie potrawami oraz wręczyli własnoręcznie wykonane podarunki świąteczne. Spotkanie odbyło się w ZSOiZ przy udziale gości pani Cornelii Müler i pana Józefa Zapruckiego. (2 godziny)


	http://sucharski.interium.com.pl/content/spotkanie-międzypokoleniowe-tradycje-świąteczne-w-kuchni-i-nie-tylko-...

zdjęcia,

	30.XI.2012


	Konkurs „Potrawy świąteczne”
	Cele konkursu:
- opracowanie receptury dania wigilijnego lub świątecznego w    oparciu o tradycyjne, regionalne przepisy,
- kultywowanie  świątecznych tradycji  rodzinnych,
- promowanie kuchni regionu dolnośląskiego,
- kształcenie umiejętności kulinarnych i serwowania potraw,
- tworzenie sytuacji do prezentacji przez uczniów umiejętności zawodowych (1 godzina)


	http://sucharski.interium.com.pl/content/przypominamy-o-szkolnym-konkursie-na-świąteczne-potrawy
http://sucharski.interium.com.pl/content/rozstrzygnięcie-konkursu-potrawy-świąteczne
zdjęcia,

	11.12.2012

godz.10.00 – 16.00
	Spotkanie w szkole partnerskiej w Görlitz
	Wspólne śniadanie adwentowe. Program artystyczny uczniów ze szkoły partnerskiej z Niemiec. Wspólne wytwarzanie ozdób świątecznych. Wycieczka do kościoła Św. Piotra (Peterskirche), wysłuchanie historii kościoła i koncertu organowego. Po koncercie spotkanie w zachrystii kościoła przy kawie, ponczu i tradycyjnych świątecznych potrawach. Zwiedzenie jarmarku bożonarodzeniowego i powrót do domu.

(6 godzin)


	http://sucharski.interium.com.pl/content/drugi-rok-w-międzynarodowym-projekcie-gesunde-schule-zdrowa-szkoł
zdjęcia, 

	Data
	Temat
	Treści, aktywności, zabawy (z czasem trwania)
	Zdjęcia, filmy, artykuły prasowe

	14.01.2013
	XVII Okręgowa Olimpiada Wiedzy o Żywności i Żywieniu


	Nasi uczniowie biorą udział w konkursach i Olimpiadach ,których tematyką jest kuchnia regionalna ,tradycyjna i narodowa. Tematyka tegorocznej Olimpiady to :

,,Kuchnia tradycyjna i kuchnie narodowe” oraz :

-tradycyjne produkty żywnościowe, kuchnie naszych sąsiadów .

2.Tradycyjne produkty żywnościowe.

3.Tradycje żywieniowe różnych regionów Polski: Kaszub, Wielkopolski, Śląska, Podhala, Małopolski, południowo-wschodniej i centralnej Polski oraz Mazur.

4.Kuchnie naszych sąsiadów i inne kuchnie europejskie.

5.Kuchnia chińska i japońska jako przedstawicielki kuchni dalekiego wschodu.

6.Kuchnia żydowska i arabska jako przykłady kuchni, w których religia odgrywała i odgrywa znaczącą rolę.

 W Olimpiadzie wzięło udział 46 uczniów 

	http://sucharski.interium.com.pl/content/xvii-okr%C4%99gowa-olimpiada-wiedzy-o-zywieniu-i-zywno%C5%9Bci

	4II 2013
	Dolnośląsko –Dolnosaksoński Turniej gastronomiczny –Partnerstwo ,które smakuje-


	Uczniowie naszej szkoły uczestniczyli w kolejnym Turnieju gastronomicznym związanym z poznawaniem tradycji kulinarnych na Dolnym Śląsku i w Saksonii. Celem konkursu było pogłębianie współpracy między regionami ,kultywowanie tradycji regionów.


	http://sucharski.interium.com.pl/content/dolno%C5%9Bl%C4%85sko-dolnosakso%C5%84ski-turniej-gastronomiczny-partnerstwo-kt%C3%B3re-smakuje

	Rok szkolny

2012/2013


	Nauka języka niemieckiego przez program eTwinning
	Aby lepiej poznać język niemiecki ,kulturę naszych sąsiadów ,zwyczaje i tradycje uczestniczymy w projekcie etwinning


	http://sucharski.interium.com.pl/content/nauka-j%C4%99zyka-niemieckiego-poprzez-program-etwinning
http://sucharski.interium.com.pl/content/nauka-j%C4%99zyka-niemieckiego-poprzez-program-etwinning-0

	Rok szkolny 2013


	Konkurs –Tradycyjne Produkty –Nowoczesna Kuchnia Polska
	Celem konkursu gastronomicznego jest rozpowszechnianie wiedzy o tradycyjnych ,regionalnych produktach ,które można wykorzystać w kuchni narodowej.


	http://sucharski.interium.com.pl/content/nasi-uczniowie-bior%C4%85-udzia%C5%82-w-kolejnym-projekcie-%E2%80%9Etradycyjne-produkty-nowoczesna-kuchnia-pol

	22 IV 2013
	Wizyta uczniów z parterskiej szkoły w  Görlitz w naszej szkole
	W ramach wizyty w Bolesławcu uczniowie z zaprzyjaźnionej szkoły wspólnie z naszymi uczniami  gotowali pierogi ,zwiedzali Bolesławiec, uczestniczyli w warsztatach ceramicznych w MCC. http://www.istotne.pl/a8670.php

	http://sucharski.interium.com.pl/content/realizujemy-projekt-%E2%80%9Dgesunde-schule%E2%80%9D-%E2%80%9Ezdrowa-szko%C5%82a%E2%80%9D

	24-25 V 2013
	Targi podsumowujące w Seiffensdorf
	Piętnaścioro uczniów z klasy technikum żywienia i gospodarstwa domowego oraz technikum ekonomicznego wspólnie z uczniami Förderschulzentrum w Görlitz przedstawiło efekty rocznej współpracy, którymi między innymi były książki kucharskie w obu językach oraz prezentacje zdjęć z wymiany szkolnej.
	http://sucharski.interium.com.pl/content/targi-podsumowuj%C4%85ce-drugi-rok-wsp%C3%B3%C5%82pracy-polsko-niemieckiej-w-ramach-projektu-gesunde-schule


	7 VI 2013
	Festyn „Czas na zdrowie”
	W ramach realizacji projektu „Czas na zdrowie” uczniowie Technikum żywienia i usług gastronomicznych zorganizowali festyn promujący zdrowe odżywianie, żywność ekologiczną i aktywność fizyczną.
	http://sucharski.interium.com.pl/content/festyn-zdrowia-juz-za-nami  

http://azartsat.pl/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=2&Itemid=11



Kategoria: Region ojczysty, obyczaje, święta, przepisy kulinarne


Projekt:	 Tradycje świąteczne w kuchni i nie tylko








Prosimy odesłać na adres: Hochschule Zittau/Görlitz, TRAWOS-Institut, Projekt “Gesunde Schule”, Brückenstr. 1, D-02826 Görlitz

Fax: +49 (3581) 7671 410



E-Mail: cmueller@hs-zigr.de


