[image: image1.png][image: image2.jpg][image: image3.png]_°_] HOCHSCHULE ZITTAU/GORLITZ
% University of Applied Sciences




GESZKO „Gesunde Schule und Qualifizierung – Zdrowa szkoła i kształcenie“


Formularz dokumentacyjny

Okres:


wrzesień 2011 – czerwiec 2012
Placówka:
Zespół Szkół Ogólnokształcących i Zawodowych im. Mjra H. Sucharskiego w Bolesławcu      Uczniowie w wieku 17-19 lat
Nazwisko, imię:   Smoleńska Barbara, Nakonieczna Anita 


Funkcja:  wicedyrektor, nauczyciel
	Lp.
	Data
	Temat
	Treści, aktywności, zabawy (z czasem trwania)
	Zdjęcia, filmy, artykuły prasowe

	1.


	1.05 –    

07.10. 2011

	Ogólnopolski konkurs na film promujący zdrowe odżywianie „Nakręć się na zdrowie” organizowany przez Fundację Banku Ochrony Środowiska. 
	W ramach konkursu uczniowie kręcili film, który przekona rówieśników, że zdrowe odżywianie jest nie tylko w modzie, ale także przynosi wymierne korzyści – łatwiej się uczysz, mniej chorujesz, jesteś sprawny fizycznie, masz dużo energii i entuzjazmu.

Tematyką spotu reklamowego („ECO-FOOD-JUST-SEVEN”)  jest uświadomienie niewłaściwych zwyczajów żywieniowych. Głównym założeniem jest metamorfoza bohatera spotu. Film ukazuje, że zmiany nawyków żywieniowych niosą za sobą polepszenie zdrowia. Zapał uczniów do pracy wzrastał, gdy myśleli jak przedstawić to wszystko w odpowiedni sposób. Wielokrotnie kręcili sceny, aby stworzyć spot reklamowy na wysokim poziomie. Spot zaczyna się od ukazania życia głównego bohatera, który przez długi czas odżywiał się w sposób nieracjonalny. Dzięki wizji, która nastąpiła w czasie snu ujrzał swój marny los. Zrozumiał, że musi zmienić swoje nawyki, jeśli chce normalnie żyć. 

W ramach konkursu uczniowie nakręcili również film mówiący o kulisach kręcenia filmu.

Nad koncepcją filmu uczniowie pracowali cały czerwiec, a we wrześniu trwały prace związane z filmowaniem i dokumentowaniem przedsięwzięcia. 

Podsumowanie wyników konkursu odbyło się 7.11.2011. 
Reprezentacja szkoły składająca się z 7 uczniów (uczestników niniejszego projektu) zajęła 3 miejsce w Polsce uzyskując nagrodę w wysokości 5,5 tys. zł.

Uroczyste wręczenie nagród odbyło się 28.11.2011 w kinie Kultura w Warszawie z udziałem Patronów i Partnerów Konkursu. 
	Film, zdjęcia, strona internetowa,dyplomy 
www.filmnazdrowie.pl
http://www.powiatboleslawiecki.pl/index.php?pid=news&id=1800
http://sucharski.boleslawianie.pl/content/kolejny-sukces-nakr%C4%99cili-si%C4%99-na-zdrowie-i-wygrali
http://www.filmnazdrowie.pl/index.php?m=fi&id=596&pm=&kat=&sort=best


	2.
	7.10. 2011
	Wycieczka zawodoznawcza do Wrocławia na targi Gastro-Hotel.
	Uczniowie uczestniczyli w pokazach. Brali udział:w "Kulinarnej uczcie GASTRO-HOTEL” z Markiem Widomskim, carvingu – pokazie rzeźbienia w owocach i warzywach, a także Barmańskiem Show prowadzonym przez Krzysztofa Drabika - trzykrotnego mistrza Polski i mistrza Chin w kat. flair tending.
	http://gastro-hotel.pl/
http://sucharski.boleslawianie.pl/content/gastro-hotel


	3.
	7.11. 2011
	Szkolny Etap Olimpiady o Żywieniu i Żywności
	Celem Olimpiady jest: podniesienie poziomu kształcenia zawodowego, pobudzenie i rozwijanie zainteresowań uczniów problemami żywienia, upowszechnianie wzorców racjonalnego żywienia i promocja zdrowia, konfrontacja możliwości i osiągnięć uczniów z różnych szkół, nawiązanie współpracy pomiędzy szkołami. 
Temat wiodący XV Olimpiady - "Normy i zalecenia żywieniowe a marketing żywności".

Tematyka szczegółowa to m.in.
1) Rola nauki o żywieniu w kształtowaniu zdrowego modelu spożycia żywności. 2) Podstawy tworzenia norm żywieniowych i ich rodzaje. 
3) Zastosowanie norm w ocenie sposobu żywienia i planowaniu wyżywienia. 4) Normy wyżywienia i wzorce żywieniowe. 5) Zalecenia żywieniowe jako instrument powszechnej racjonalizacji żywienia. 
6) Znakowanie i informacja żywieniowa na opakowaniach żywności. 
7) Oświadczenia żywieniowe i zdrowotne oraz ich praktyczne stosowanie. 8)Profile żywieniowe jako instrument promocji żywności prozdrowotnej. 9)Marketing żywności i ochrona konsumenta przed dezinformacją.

W etapie szkolnym wzięło udział 36 uczniów (uczniowie startują indywidualnie), w tym 10 osób biorących udział w niniejszym projekcie. Dwie osoby z największą liczbą punktów weźmie udział w eliminacjach okręgowych w Jeleniej Górze 13.01.2012r.
Organizatorem olimpiady jest Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu. Współorganizatorem Zespół Szkół Nr 6 im. Mikołaja Reja w Szczecinie.

	Sprawozdanie z etapu szkolnego

	4.
	11.11. 2011

	I Festiwal Kulinarny Borów Dolnośląskich „Ale Pasztet” organizowany przez Zamek Kliczków


	Uczestnikami Festiwalu byli m.in. uczniowie szkół gastronomicznych z całej Polski zakwalifikowani do konkursu finałowego.
W ramach Festiwalu odbył się konkurs na najlepszy Produkt Lokalny z Borów Dolnośląskich.
Zespół ZSOiZ w kategorii uczniowie, składający się z dwóch uczniów (uczestników niniejszego projektu) pod opieką nauczyciela był jednym z dziesięciu zespołów zakwalifikowanych do konkursu.

Uczniowie wykonywali rolady i pasztet z jelenia.

Czas trwania pracy konkursowej wynosił 75 minut. Do czasu ogłoszenia wyników uczniowie uczestniczyli w pokazie smażenia karpia i w warsztatach BBQ niezwykle spektakularnej, niezmiernie praco i czasochłonnej dyscypliny błędnie utożsamianej z powszechnym w Polsce grillowaniem. 
Czas trwania aktywności uczniów wynosił 7 godzin.
Uczniowie naszej szkoły, tj. Sebastian Rożbicki  (kl.IV TŻiGD) oraz Mateusz Kluwak (kl.III TŻiGD) mieli okazję sprawdzić  swoje umiejętności współuczestnicząc w rywalizacji  z drużynami  delegowanymi z różnych miast Polski.  W konkursie zajęli  III miejsce.
Festiwal  stał się okazją do spotkania profesjonalnych szefów kuchni, którzy chętnie udzielali rad i dzielili się z zawodnikami swoim doświadczeniem  .
	Zdjęcia, http://www.kliczkow.com.pl/kliczkow/32696.xml

http://www.papaja.pl/?section=info&subsection=wydarzylo_sie&id=4830

http://www.smakiwroclawia.pl/artykuly/572/Ale-pasztet

http://www.kuchniawroclawia.pl/7,795,Ale_pasztet.htm

http://www.powiatzgorzelecki.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=198%3Afestiwal-kulinarny-ale-pasztet&catid=1%3Aaktualnosci&lang=pl

http://www.potrawyregionalne.pl/153,5791,ALE_PASZTET.htm , 
artykuły prasowe




	5.


	17.11. 2011
	Prezentacja projektu „Zdrowa Szkoła i Kształcenie”
	Od godz. 9.00 – 11.00 uczniowie uczestniczący w projekcie brali udział w spotkaniu zorganizowanym w ZSOiZ w Bolesławcu, którego celem było zapoznanie z celami projektu i uzgodnienie działań związanych z realizacją projektu.

Uczniowie przedstawili jakie działania w zakresie promocji zdrowego odżywiania już wykonali i co chcieliby jeszcze zrobić.

Spotkanie prowadził pan Józef Zaprucki uczestniczyły w spotkaniu również pani Anita Nakonieczna i Barbara Smoleńska.
	Zdjęcia, 

	6.
	30.11 -  

01.12. 2011

	Udział w warsztatach organizowanych w ramach projektu „Tradycyjne Produkty – Nowoczesna Kuchnia Polska” przez Pałac Łomnica k/ Jeleniej Góry
	W dniach 30.11. – 1.12.2011 r. w Pałacu w Łomnicy odbyły się warsztaty kulinarne, na których drużyny ze szkół gastronomicznych Dolnego Śląska pod kierunkiem znanych kucharzy : Dariusza Barańskiego – szefa kuchni restauracji Monopol we Wrocławiu, oraz Geno Ziętkiewicza, przygotowywali różnorodne potrawy. Warsztaty były częścią projektu ,,Tradycyjne Produkty – Nowoczesna Kuchnia Polska” . Naszą szkołę 
reprezentowali uczniowie klasy III TŻ Magdalena Ambroży, oraz Mateusz Kluwak pod opieką pani Jolanty Lewickiej . 

Celem projektu było m.in.:

- kształtowanie umiejętności, wykorzystania wysokiej jakości produktów krajowych w przyrządzaniu ogólnie znanych potraw kuchni polskiej,
- podniesienie wiedzy uczestników na temat roli tradycyjnych, regionalnych i ekologicznych produktów w gastronomii i w kuchni domowe,
- wskazanie wpływu dawnych obyczajów  i praktyk gastronomicznych na kuchnię współczesną,
Realizowana w projekcie promocja produktów ekologicznych, regionalnych i tradycyjnych jest promocją zdrowego i smacznego sposobu odżywiania. Pokazuje jak istotną rolę odgrywają ,,mali’’ producenci, którzy nie tylko wytwarzają produkty, ale są także niezbędni dla zachowania, coraz bardziej unikalnego w Europie, polskiego charakteru obszarów wiejskich .

	Zdjęcia, artykuły
http://sucharski.boleslawianie.pl/content/%E2%80%9Etradycyjne-produkty-nowoczesna-kuchnia-polska-warsztaty-kulinarne
www.efrwp.pl/annotation/index/id/4ec50a388bda3


	7.
	12.12. 2011
	Wycieczka  zawodoznawcza 
	W dniu 12.12.2011 uczniowie kl. II zasadniczej  i technikum  uczestniczyli w wycieczce zawodoznawczej do Wyższej Szkoły Teologiczno- Humanistycznej w Podkowie Leśnej - Punkt Konsultacyjny w Nysie.

Uczniowie uczestniczyli w wykładach i warsztatach:

,,Nakrywanie i dekoracja  stołów do dań specjalnych ” – uczniowie dowiedzieli się jak przygotować zastawę i jak spożywać np. owoce morza, karczochy i inne dania specjalne.

,,Animacja w turystyce – zajęcia pokazały, że każdy ma poczucie rytmu i humoru oraz jak ważną rolę w życiu odgrywają specjaliści od animacji.

,,Sylwetka zawodowa pracownika przedsiębiorstwa turystycznego” - zajęcia dostarczyły wiedzy  teoretycznej i praktycznej z zakresu etyki zawodowej i komunikacji interpersonalnej.

,,Savoir vivre w turystyce międzynarodowej na co dzień i od święta – warsztaty dostarczyły wiedzy z zakresu zasad protokołu dyplomatycznego, zachowania się przy stole i w  ważnych sytuacjach życiowych takich jak podróże krajowe i zagraniczne, przyjęcia, uroczystości.


	Zdjęcia,
http://sucharski.interium.com.pl/content/wycieczka-zawodoznawcza
http://www.itkb.nysa.pl/index.php?option=com_content&task=view&id=775&Itemid=82


	8.
	20.12. 2011
	Konkurs na najlepsze uszka wigilijne
	 Dnia 20 grudnia 2011r. odbył się Wigilijny Konkurs Gastronomiczny. „Najlepsze uszka wigilijne” wg Jacka Pietraszkiewicza.
Pomysłodawcą i sponsorem konkursu był Jacek Pietraszkiewicz - Prezes Zarządu NavSim Polska sp. z o.o. 
W konkursie brało udział 16 uczniów szkoły. Zadaniem uczestników było sporządzenie uszek wigilijnych w domach (wg tajnych, sprawdzonych przepisów babć, mam lub innych osób) przyniesienie ich do szkoły, które następnie, po uprzednim udekorowaniu, były poddane ocenie Jury w składzie: Jacek Pietraszkiewicz, Barbara Smoleńska, Barbara Sikora, Jolanta Lewicka oraz Dorota Biernat. 
Zwycięscy otrzymali nagrodę finansową, której sponsorem był Pan Jacek Pietraszkiewicz.  
I miejsce: nagroda w wysokości 300 zł,   
II miejsce: nagroda w wysokości 250 zł,
III miejsce: nagroda w wysokości 200 zł
IV miejsce: nagroda w wysokości 150 zł 
V miejsce: nagroda w wysokości 100 zł 
Celem konkursu był rozwój postaw przedsiębiorczych uczniów. 

	Zdjęcia, artykuły
http://sucharski.boleslawianie.pl/content/najlepsze-uszka-wigilijne


	9
	21-22.12.
2011
	Wigilia szkolna i wigilie klasowe

	Uczniowie przygotowywali potrawy wigilijne:
- barszcz

- uszka

- kutia

- wypieki domowe

- ryba po grecku

- pierogi z kapustą
	zdjęcia


	
	Data
	Temat
	Treści, aktywności, zabawy (z czasem trwania)
	Zdjęcia, filmy, artykuły prasowe

	10.

	13.01.

2012

	XVI Okręgowa Olimpiada Wiedzy o Żywieniu i Żywności
	W dniu 13.01.2012 w Jeleniej Górze odbyła się XVI Okręgowa Olimpiada Wiedzy o Żywieniu i Żywności, w której wzięły udział 2 uczennice z klasy III TŻ – finalistki etapu szkolnego, pod opieką pani Małgorzaty Tubaj. Tematyką wiodącą olimpiady były "Normy i zalecenia żywieniowe a marketing żywności", a w szczególności następujące zagadnienia.
1. Rola nauki o żywieniu w kształtowaniu zdrowego modelu spożycia żywności.
2. Podstawy tworzenia norm żywieniowych i ich rodzaje.

3. Zastosowanie norm w ocenie sposobu żywienia i planowaniu wyżywienia. 

4. Normy wyżywienia i wzorce żywieniowe.

5. Zalecenia żywieniowe jako instrument powszechnej racjonalizacji żywienia.

6. Znakowanie i informacja żywieniowa na opakowaniach żywności.
7. Oświadczenia żywieniowe i zdrowotne oraz ich praktyczne stosowanie.
8. Profile żywieniowe, jako instrument promocji żywności prozdrowotnej.

9. Marketing żywności i ochrona konsumenta przed dezinformacją.

W Olimpiadzie wzięło udział 46 uczniów z 25 szkół.

	Zdjęcia,
http://sucharski.interium.com.pl/content/xvi-okr%C4%99gowa-olimpiada-wiedzy-o-%C5%BCywieniu-i-%C5%BCywno%C5%9Bci


	11.

	6-10.02. 2012

	Tydzień Działu Gastronomicznego
	W dniach od 6 do 11 lutego 2012 w naszej szkole uczestnicy projektu ,,Gesunde Schule” i społeczność ZSOiZ mieli  okazję brać udział  w ,,Tygodniu Działu Gastronomicznego”, który obfitował w różne formy propagowania idei zdrowego stylu życia. Od poniedziałku do piątku uczniowie mieli okazję dowiedzieć  się z prezentacji i lekcji wychowawczych ważnych rzeczy dotyczących tego jak zamienić ,,buły na brokuły”, co zmienić w swoim jadłospisie i jak zadbać o własne zdrowie, żeby żyć długo i zdrowo. Wszyscy mieliśmy okazję uczestniczyć w degustacji pysznych i zdrowych surówek i soków przygotowanych przez uczestników projektu. Chętni mogli zmierzyć ciśnienie, poziom cukru i sprawdzić BMI. Cały tydzień promował  zdrowie i stał się okazją do refleksji nad tym, czy każdy z nas prowadzi zdrowy styl życia i czy warto coś w nim zmienić. Zwieńczeniem pracy stał się czwartkowy apel na który przybyła delegacja uczniów i opiekunów z partnerskiej szkoły z Niemiec. Uczestnicy projektu wspólnie prowadzili apel, bawili się i uczyli. Pokonywali bariery językowe i wiekowe. Nasi goście z Niemiec przygotowali występ propagujący ,,Zdrową Szkołę” i uczestniczyli w konkursach z młodzieżą z naszej szkoły. Między innymi  sprawdzali  znajomość układu pokarmowego w języku polskim i w języku niemieckim. Apel stał się okazją do podsumowania wyników nauczania w I semestrze oraz dotychczasowych działań projektowych. Podsumowany został konkurs na plakat  promujący zdrowe odżywianie, oraz konkurs na fraszkę  o tematyce zdrowotnej. 

W kategorii plakat nagrodzono:

I miejsce klasa II TT,

II  miejsce klasa III TŻ

III miejsce klasa I TŻ i II TH

W kategorii fraszka i wrażenia artystyczne nagrodzono: 

I miejsce klasa III TT i uczniowie z partnerskiej szkoły z Niemiec.

II miejsce klasa III TE 

III miejsce klasa I TE i wyróżnienie TŻ

Dekorację do apelu – „oprawę warzywno–owocową” przygotowały uczennice, które ukończyły kurs carvingu w ramach projektu realizowanego w szkole.

Po apelu goście poczęstowani zostali pierogami a następnie udali się na wspólne warsztaty kulinarne, które stały się kolejną okazją do integracji i zabawy. Tym razem uczestnicy projektu wspólnie piekli rogaliki drożdżowe, popijali soki owocowe, kakao i kawę przygotowane przez naszych uczniów. 

Na zakończenie wizyty uczniowie z Goerlitz pojechali na wycieczkę do Zakładu Ceramicznego „Manufaktura” w Bolesławcu.

	http://azartsat.pl/index.php/wydarzenia/2454-wydarzenia-9-lutego-2012
http://www.powiatboleslawiecki.pl/index.php?id=1864&pid=news
http://sucharski.interium.com.pl/content/zdrowa-szko%C5%82-projekt-polsko-niemiecki
zdjęcia

http://www.otoboleslawiec.pl/numer-strona.php?numer=261&strona=01&pdf=1
http://boleslawiec24.pl/index.php?act=pokaz_informacje&id=1594


	12.

	I – IX. 2012

	Ogólnopolski konkurs na film promujący zdrowe odżywianie „Nakręć się na zdrowie” (2 edycja) organizowany przez Fundację Banku Ochrony Środowiska.
	Cele konkursu:

• zwiększenie zapotrzebowania społecznego na produkty rolnictwa ekologicznego;

• wspieranie kampanii informacyjnych i promocyjnych w sektorze produkcji ekologicznej;

• zmiana nawyków żywieniowych na rzecz dokonywania świadomego wyboru żywności ekologicznej, skutkującego podniesieniem stanu zdrowia młodzieży i społeczeństwa;

• upowszechnianie wiedzy na temat zasad znakowania żywności ekologicznej;

• uświadomienie, że sposób produkcji w ekologicznym gospodarstwie rolnym wpływa pozytywnie na ochronę środowiska, poziom różnorodności biologicznej, glebę oraz zdrowotność roślin i zwierząt.
Szkołę reprezentuje 9 uczniów, którzy stworzyli pod opieką pani Małgorzaty Tubaj zespół pod nazwą EKOBOBRZANIE. Po  pierwszym etapie EKOBOBRZANIE zajęli 21 pozycję w Polsce.

	http://www.filmnazdrowie.pl/2012/wyniki1


	13
	11.04. 2012
	Otrzymaliśmy sprzęt na realizację projektu
	Przyjęcie sprzętu
	http://sucharski.interium.com.pl/content/otrzymali%C5%9Bmy-sprz%C4%99t-z-niemiec-z-projektu-%E2%80%9Ezdrowa-szko%C5%82a%E2%80%9D


	14.

	24.05. 2012

	 Dzień Matki
	Poczęstunek połączony z promocją zdrowego odżywiania podczas zebrania z rodzicami połączonego z uroczystością Dnia Matki.

	zdjęcia

	15.

	15.06.

2012

	Targi projektowe w Niemczech - 
	Spotkanie podsumowujące odbyło się w znanym  ośrodku wypoczynkowym Querxenland  w Górach Żytawskich w Seifhennersdorf. Grupa 15 uczniów pod opieką p. Małgorzaty Tubaj i Małgorzaty Plis-Lozer  wraz z ok. 200 uczniami z 16 szkół, uczestniczyli w podsumowaniu projektu. Uczniowie ZSOiZ opowiedzieli o działaniach, jakie podjęli  ze swoją szkołą  partnerską z przygranicznego Görlitz - Schulzentrum in Görlitz.

	http://sucharski.interium.com.pl/content/targi-projektowe-gesunde-schule-zdrowa-szko%C5%82-w-seifhennersdorf
prezentacja

	16.
	19.06. 2012
	Wspólne działania ze szkołą partnerską w Görlitz 
	Podczas spotkania w szkole partnerskiej w Goerlitz, uczniowie wykonali sałatkę jarzynową i przekazali przepis na jej wykonanie, ponieważ bardzo wszystkim posmakowała.
Wyjazd był również okazją do działań integracyjnych i zwiedzania miasta.

	Zdjęcia, strona internetowa


Kategoria: Uprawa ekologiczna, pieczenie, gotowanie, zdrowe 


                 odżywianie.


Projekt:	 Zdrowa kuchnia – gotowanie i pieczenie. 








Prosimy odesłać na adres: Hochschule Zittau/Görlitz, TRAWOS-Institut, Projekt “Gesunde Schule”, Brückenstr. 1, D-02826 Görlitz
Fax: +49 (3581) 7671 410



E-Mail: cmueller@hs-zigr.de

