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wlasnie rozpoczynaja si¢ ferie zimowe. Z pewnoscig nie mogliscie sie ich doczekaé,
chcac odpocza¢ po trudach nauki. Wierzg, ze ten okres wypoczynku dostarczy Wam
wszystkim niezapomnianych wrazen, a do szkoty wrdcicie pelni energii i zapahu.

Podczas przerwy zimowej z pewnoscia bedziecie mieé¢ wiele okazji do wspaniatych
zabaw. W niektérych regionach kraju lezy $nieg, warto wiec spedzié ten czas na swiezym
powietrzu. Cz¢$¢ z Was zapewne wyjedzie z rodzicami lub na zorganizowany wypoczynek.
Spozytkujcie ten czas na bezpieczne rozrywki. Nie siegajcie po uzywki, nie dajcie si¢ nikomu
na to namowi¢ i przestrzegajcie przed tym innych. Prosze — badZcie za siebie nawzajem
odpowiedzialni!

Jesli na czas ferii pozostaniecie w domach, wykorzystajcie ten czas madrze
1przyjemnie. SprawdZcie, jakie atrakcje przygotowalo Wasze miasto czy miejscowosé.
»Zima w miedcie” nie musi oznacza¢ wielu godzin spedzonych przed komputerem.
Poczytajcie ksigzke, naméwcie rodzicow na wspélny spacer albo zapro$cie przyjaciol
na wieczor gier planszowych.

Gdybyscie potrzebowali pomocy, pamictajcie, ze pod numerem 800 12 12 12
od poniedziatku do piatku czeka na Was Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw
Dziecka. Pracujacy tu psychologowie wystuchaja Was i pomogg rozwigzaé problemy,
z ktérymi sobie nie radzicie. Nie bojcie si¢ tez alarmowaé dorostych — rodzicéw, opiekunéw
czy wychowawcow — jesli tylko wydarzy si¢ co$, co Was zaniepokoi. Jest to wyraz
dojrzalosci i troski o drugiego cztowieka.

Zycze Wam udanego wypoczynku i wielu mitych chwil. Niech po tych feriach

w Waszej pamigci pozostang same przyjemne wspomnienia. )ZNJ_S‘




