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Wewnetrzna procedura bezpieczenstwa
na terenie Zespolu Szkot Ogélnoksztategeych i Zawodowych

im. mjra H. Sucharskiego w Bolestawcu

1. Zasady ogdlne:

1.1 W celu zapewnienia bezpieczenstwa osobom przebywajacym na terenie szkoly
i ochrony przed przenoszeniem wirusa COVID-19 w Zespole Szkét Ogolnoksztatcacych
i Zawodowych im. mjra H. Sucharskiego w Bolestawcu zostaje wdrozona wewnetrzna
procedura bezpieczenstwa.

1.2 Procedura uwzglednia wytyczne Glownego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia.

1.3 Na terenie szkoly mogg przebywa¢ tylko osoby zdrowe, bez objawdw choroby zakazne].

1.4 Przychodzenie/wychodzenie oraz przebywania oséb na terenie szkoty musi, uwzglgdniaé
zasady: 4 m® na osobe, 2 m dystansu spolecznego pomiedzy osobami i 1,5 m odstepu
pomigdzy stolikami w sali podezas zajeé.

1.5 W grupie moze przebywa¢ do 12 uczniow.

1.6 W miare mozliwoscl wyznacza si¢ stalg salg na zajecia dla tej samej grupy.

1.7 Ustala si¢ 1 upowszechnia zasady korzystania z biblioteki szkolnej oraz godziny jej pracy,
uwzgledniajgc  konieczny okres kwarantanny dla ksiz}Zek 1 inmych materiatéw
przechowywanych w bibliotekach (szczegolowe wytycezne: w IV 1V czesel procedury).

1.8 W miarg mozliwosci nalezy ogranicza¢ przebywanie w szkole 0séb z zewnatrz. Nalezy
zadba¢ o zachowanie dodatkowych $rodkéw ostroznosci przy ewentualnych kontaktach
z takimi osobami. _

1.9 Przy wejsciu do szkoly umieszeza si¢ ptyn do dezynfekeji rak 1 obliguje sig wszystkie osoby
wchodzace do korzystania z niego.

1.10  Naterenie szkoty obowiazuje zakrywanie ust i nosa przy pomocy odziezy lub jej czesci,
maski, maseczki. '

1.11 Zaopatrza si¢ pracownikéw w srodki ochrony osobistej, w tym r¢kawiczki, maseczki
ochronne, przylbice. _ .

1.12 W pomieszczeniach higieniczno-sanitammych wywiesza si¢ plakaty z zasadami

prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z plynem instrukcje do dezynfekcji rak.



1.13 Zapewnia si¢ sprzet i $rodki oraz monitoruje si¢ na biezaco prace porzadkowe, ze
szczegdlnym uwzglednieniem wutrzymywania czystosei sal do zajeé, pomieszczen
sanitarnych, ciggéw komunikacyjnych, dezynfekowania powierzchni dotykowych:
poreczy, klamek, wlgcznikéw  $wiatla, uchwytdéw, klawiatur, poreczy krzesel
i powierzchni plaskich, w tym blatow w salach.

1.14 Wyznacza si¢ sale nr 20 (wyposazong m.in. w srodki ochrony osobistej
i plyn dezynfekujacy), w ktorej bedzie mozna odizolowac osobg w przypadku stwierdzénia
objawow chorobowych. _

1.15  Umieszeza sig w sckretariacie szkoly numery telefonéw do: organu prowadzacego,

kuratora o$wiaty, stacji sanitarno-epidemiologicznej, stuzb medycznych.

2. Obwiazki nauczvceiela

2.1 Nauczyciel powinien wyjasni¢ uczniom, jakie zasady bezpieczenstwa obecnie obowigzuja
w szkole t dlaczego zostaly wprowadzone.

2.2 Nauczyciel organizujgcy zajecia indywidualne oraz grupowe uwzglednia odleglosci
pomiedzy stanowiskami nauki min.1,5 m {1 uczen — 1 stolik).

2.3 W miare mozliwosci nauczyciel pilnuje, aby uczniowie nie pozyczali sobie przyborow
1 podrecznikdw.

2.4 Nalezy wietrzy¢ sale, w ktdre] organizowane sg zajgeia, co najmniej raz na godzing.

2.5 Nalezy zwracaé uwage, aby uczniowie cze;éto i regularnie myli rece.

2.6 Nalezy unika¢ organizowania wigkszych skupisk uczniéw w jedn.ym pomieszczeniu.

3. Obowiazki ucznia.

3.1 Uczen Kkorzystajacy z zaje¢ indywidualnych lub grupowych zapoznaje si¢ z ich
harmonogramem.

3.2 Uczen nie umawia sie na zajecia, jezeli jest chory lub w domu ucznia przebywa ktos na
kwarantannie lub w izolacji.

3.3 Jesli umowiony na zajgcia uczen, a nic moze przyjsc, zgtasza ten fakt odpowiednio
wczesniej — nauczyciel bedzie mogl zaprosi¢ w zastgpstwie innego ucznia.

3.4 Uczen zabiera do szkoly whasny zestaw podrecznikéw i przyboréw. W szkole nie mozna
ich pozyczac¢ od innych uczniow.

3.5 Przed wejsciem do szkoty obowigzkowo uczen zdezynfekuje rgece, a jezeli ma
przeciwskazania zdrowotne do stosowania srodkéw do dezynfekcji natychmiast umyje

rece.



3.6 Uczen moze korzysta¢ w wiasnej szaftki na ustalonych zasadach.

3.7 Bezwzglednie stosuje sie;'zasady higieny: éze;ste mycie rgk wodg z mydiem i nie podawanie
rcki na powitanie, zachowanie dystansu, a takze unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

3.8 Uczen zwraca uwage na odpowiedni sposob zastania twarzy podczas kichania czy kastania.

3.9 Nalezy unika¢ wiekszych skupisk uczniéw, zachowaé dystans przebywajgc na korytarzu,
w toalecie, innych pomieszezeniach wspolnych oraz na terenie szkoty.

3.10 Jezeli uczen korzysta z biblioteki szkolnej, wezesnie] zapoznaje sie ze szczegdtowymi

zasadami wypozyczania ksiazek.

4. OQOrganizacja pracy biblioteki szkolnej

4.1 Wskazane jest zachowanie bezpiecznej odleglodci od rozméwey (rekomendowane sg 2
metry, minimum 1,5 m).

4.2 Organizacja pracy, godziny otwarcia biblioteki sg podane na stronie internetowe] oraz na
drzwiach biblioteki.

4.3 Pomicszczenia sg systematyczne wietrzone (biblioteka, czytelnia).

4.4 Regularnie sg czyszczone powierzchnie wspolne, z ktérymi stykaja sie uzytkownicy, np.
klamki, drzwi wejsciowe, blaty.

4.5 W pomieszczeniach biblioteki moga przebywal maksymalnic 2 osoby, ‘natomiast
w czytelni 3 osoby.

4.6 Ograniczony jest dostgp do ksiggozbioru (czytelnicy nie maja dostgpu do pdlek, ksigzki
podaje bibliotekarz).

5. Realizacja wydawania, przyjmowania i zwrotéw materialéw bibliotecznvch przez

nauczyvciela bibliotekarza w bibliotece szkolnej

5.1 Zasady zwrotu ksiazek oraz terminy ich oddania do biblioteki szkolnej sg podane uczniom
przez wychowawcow klas.

5.2 Wychowawca powiadamia rodzicéw przez dziennik elektroniczny o terminach zwrotow
ksigzek. Dodatkowo informacja zostaje zamieszczona na stronie szkoty.

5.3 Nauczyciel bibliotekarz udostepnia rodzicom i uczniom adres e-mail w celu kierowania
zapytan o ksiazki lub wyjasnienia spraw dotyczacych wypozyczen.

5.4 Uczed/rodzic dokonujgcy zwrotu ksigzek powinien by¢ w maseczce i regkawiczkach.

© 5.5 Okres kwarantanny dla ksigzek i innych materiatéw przechowywanych w bibliotece trwa

3 dni.



5.6 Po przyjeciu ksiqZ¢k od uzytkownika nalezy kazdorazowo zdezynfekowa¢ blat, na ktorym
lezaty ksiazki.

5.7 Przyjete ksigzki sa odktadane do koszy. Odizolowane egzemplarze oznaczone zostajg data
zwrotu 1 wylaczone z Wypoiyczania do czasu zakoficzema kwarantanny; po tym okresie
mozna je wilaczyé do uzytkowania. W dalszym ciagu przy kontakcie
z egzemplarzami nalezy stosowad rgkawiczki.

5.8 Zwracane ksigzki mozna umieszcza¢ w tym samym pomieszcezeniu, w ktérym znajduja sie
ksigzki do wypozyczenia, zostajg one jednak odizolowane. Dostep do tego miejsca maja
tytko uprawnione. osoby — pracownicy biblioteki. Ponadto miejsce jest odpowiednio

oZnaczone.

6. Realizacja zajeé na kompleksie boisk i obiektow lekkoatletycznych

6.1 Umozliwia si¢ korzystanie z obiektu w celu prowadzenia zaj¢¢ po uzgodnieniu terminu
i godzin z dyrektorem, przy zachowaniu limitéw tj. 14 osobom plus 2 osoby prowadzace
zajecia jednoczesnie.

6.2 Obowiazu)a nastepujace zasady bezpieczenstwa:

1) zachowywanie mozliwie najczescie] dystansu przy uprawianiu sportu- bezpieczne
odstepy 2 metrowe,

2) obowigzek zastaniania twarzy (w momencie wejscia 1 wyjscia z obiektu
lekkoatletyczny, natomiast przebywajac na kompleksie nie ma obowiazku
zakrywania twarzy), _

3) weryfikacja liczby 0séb korzystajgcych z obicktu,

4) dezynfekcja urzadzen po uzyciu przez uczestnikéw zajec,

5) korzystanie z osobistego sprzetu treningowego,

6) zapewnienie  pigtnastominutowych  odstgpow  migdzy ~ wchodzacymi
1 wychodzacymi grupami korzystajacych,

7) osoby korzystajace z obiektu lub sprzetu sg obowigzane do dezynfekcji rak
wchodzac 1 opuszczajac obiekt .

8} do wejscia na obiekt uprawnieni sg tylko uczestnicy zajed.

7. Realizacja zajeé¢ w sali gimnastycznej




7.1 Umozliwia si¢ korzystanie z sali gimnastycznej, w celu prowadzenia zajeé po uz.godnieniu
terminu i godzin z dyrektorem, przy zachowanych limitach:
1} w duzej sali gimnastycznej 16 0s6b plus 2 osoby prowadzace zajecia jednoczesnie,
2) wsalce ¢wiczen 12 0s6b plus 1 osoba prowadzaca zajecia jednoczesnie
7.2 Obowigzuja nastepujgce zasady bezpieczenstwa:
1) zachowywanie mozliwie najczescie] dystansu przy uprawianiu sportu- bezpieczne
odstepy 2 metrowe,
2) obowigzek zastaniania twarzy (w momencie wejscia 1 wyjscia z obiektu, natomiast
przebywajac na sali gimnastyczne] nie ma obowigzku zakrywania twarzy),
3) werylikacja liczby 0s6b korzystajacych z obiektu,
4) dezynfekcja urzadzen po uzyciu przez uczestnikow zajec,
5) korzystanie z osobistego sprz¢tu treningowego,
6) zapewnienie pietnastominutowych odéte;péw miedzy wchodzacymi 1 wychodzgcymi
grupami korzystajacych,
7) osoby korzystajace z obiektu lub sprzetu sg obowigzane do dezynfekeji rgk wehodzac i
opuszczajgc obiekt.
&) do wejscia na obiekt uprawnieni sg tylko uczestnicy zajeé.
9) nie bedzie mozliwosci korzystania 7 szatni 1 wezla sanitarnego (poza WC).

10) do wejscia na obiekt uprawnieni sg tylko uczestnicy zaj¢é.

8. Srodki bezpieczefistwa zwigzane z organizacia przestrzeni, budynkow, pomieszczen

8.1.Przy wejsciu do szkoly wywieszono informacje:
1} dotyczaca objawow zarazenia Kkoronawirusem oraz sposobéw zapobiegania
zakazeniu
2) zawierajgcg nazwe, adres oraz numer telefonu do najblizsze] stacji sanitamo-
epidemiologicznej
3) zawierajaca adres oraz numer telefonu najblizszego oddziatu zakaznego
4) zawierajacg numery telefondéw do shuzb medycznych
5) zawierajaca numer infolinii NFZ w sprawie koronawirusa (800 190 590).
6) Materiaty 59 rowniez dostepne na stronie GIS:
https://gis.gov.pl/aktualnosci/przydatne-materialy-o-koronawirusie/.
8.2.Przy wejsciu do szkoly umieszezono plyn do dezynfekeji rak (Srodek na bazie alkoholu,
min. 60%) oraz zamieszczono informacjg o obligatoryinym  korzystaniu

Z niego przez wszystkie osoby wchodzace na teren szkoty.



8.3.Ptyn do dezynfekcji rak jest réwniez dostgpny w kazdej sali. Obok ptynu umieszczono
informacj¢ na temat prawidtowej dezynfekciji rak.

8‘;4.Zapéwnia sie biezacag dezynfekcje toalet.

8.5.W pomieszczemach higieniczno-sanitarnych znajduja sie plakaty z zasadami prawidlowego
mycia rgk, a przy dozownikach z ptynem — instrukcje na temat prawidtowej dezynfekeji
rak.

8.6.Przeprowadza si¢ monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szcezegdlnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci ciggdw komunikacyjnych, dezynfekowania
powierzchni dotykowych: poreczy, klamek, wlacznikdéw $wiatla, klawiatur, myszek,
uchwytow, poreczy krzesetl 1 powierzehni ptaskich.

8.7 Lawki oraz krzesta \4 salach nalezy dezynfekowaé przed
i po kazdych zaj@éiach.

8.8.Dezynfekowa¢é nalezy rowniez:

1) klawiatury, myszki i monitory dotykowe albo laptopy wykorzystywane
do przeprowadzenia zaj g€.

2) sprzet (komputery, klawiatury, dodatkowy osprzet, np. stuchawki, urzgdzenia
rejestrujgee dzwiek podezas zajed,

3) odtwarzacze ptyt CD,

4) Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy Scisle przestrzegaé zalecenn producenta
znajdujacych si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest. $ciste
przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen

lub przedmiotdw.

\ :
mgrLaura Stbcka-Praydréina



