BAZA TELEADRESOWA INSTYTUCJI SAMORZADOWYCH, PODMIOTOW ORAZ ORGANIZACJI POZARZADOWYCH

Nazwa jednostki, dane

Poradnictwo specjalistyczne (dni i godziny

Lp. Powiat Gmina rzyjecé, czy w okresie epidemii mozliwa jest Uwagi
P teladresowe Przylec, czy P ] g
forma zdalna)
Powiatowe Centrum
. Pomocy Rodzinie poradnictwo prawne, poradnictwo , . . .,
L Bolestawiec- . . . . . termin konsultacji nalezy uzgodnié
1. bolestawiecki . Pl. Marsz. J. Pitsudskiego psychologiczne, poradnictwo socjalne, L
powiat telefonicznie

2, 59-700 Bolestawiec
tel. 75612 17 81 89

schronienie, poniedziatki - pigtki: 7.30 - 15.30




Punkt Wsparcia Rodziny
( z terenu powiatu ), Al..

L Bolestawiec- . . poradnictwo prawne, termin konsultacji nalezy uzgodnic
bolestawiecki owiat Tysiaclecia 32 D/4, 59 - oradnictwo psychologiczne telefonicznie
P 700 Bolestawiec; tel. 75 P Psy &
735 25 22
Punkt Nieodptatnej
Pomocy Prawnej
Bolestawiec ul. Armii zra'owe' J12 poradnictwo prawne: poniedziatek - czwartek termin konsultacji nalezy uzgodnié
bolestawiecki , ‘ JOWE] 25, 11.00-15.00, )l natezy uzg
powiat pok. 4 telefonicznie

59-700 Bolestawiec
tel. 75612 17 19

piatek 8.00-12.00




bolestawiecki

Bolestawiec-
miasto

Miejski Osrodek
Pomocy Spoteczne;j
ul. Cicha 7, 59-700

Bolestawiec

tel. 75 645 78 23

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK: poniedziatek - pigtek 7.00-15.00;
pomoc psychologiczna: wtorek 14.00-18:00,
pigtek 9.00-15.00;
konsultacje prawne: wtorek - pigtek 7.00-12.00




bolestawiecki

Bolestawiec-
miasto

Miejski Osrodek
Poradnictwa dla Rodzin i
Osdéb Dotknietych
Przemoca,
Uzaleznieniem i
Kryzysem, Al.. Wojska
Polskiego 6/76,
59-700 Bolestawiec tel.
75645 78 23

poradnictwo psychologiczne,
poradnictwo psychoterapeutyczne,
terapia ds.. uzaleznien

termin konsultacji nalezy uzgodnié
telefonicznie, szczegétowy
harmonogram podany na stronie
http://www.mops.boleslawiec.pl/dyzu
ry-tarcza




bolestawiecki

Bolestawiec

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Bolestawcu z/s w

Kruszynie
ul. Kasztanowa 1A, 59-
700 Bolestawiec
tel. 75732 14 59

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek - pigtek 7.30-15.30




Oérodek Srodowiskowe;j
Opieki Psychologicznej

i Psychoterapeutycznej diagnostyka psychologiczna, psychoterapia
dla Dzieci i Mtodziezy indywidualna, grupowa i rodzinna, wsparcie
przy Wojewddzkim psychologiczne i srodowiskowe:
bolestawiecki Bolestawiec- | Szpitalu dla Nerwowo i poniedziatek 8.00-20.00; termin konsultacji nalezy uzgodnié
powiet Psychicznie Chorych w wtorek 8.00-20.00; telefonicznie
Bolestawcu, sroda 8.00-20.00;
ul. Tysigclecia 30 czwartek 8.00-16.00;
59-700 Bolestawiec piatek 8.00-16.00

Rejestracja: tel. 571 306
436




bolestawiecki

Gromadka

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Gromadce
z/s w Wierzbowej 19, 59
706 Gromadka
tel. 75 611 60 24, 75
611 60 26

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek 8.00-16.00, wtorek - pigtek 7.00-
15.00




bolestawiecki

Gromadka

Punkt Konsultacyjny ds.
Uzaleznien
ul. Szkolna 18, 59-
706 Gromadka
tel. 75611 60 24, 75
611 60 26

poradnictwo psychologiczne: $sroda 15.30-17.30;
poradnictwo terapeutyczne ds. uzaleznien: pigtek
16.30-18.30;
grupa wsparcia AA: czwartek 19.00 - 21.00
grupa Al-Anon: poniedziatek 16.00 - 18.00




10.

bolestawiecki

Nowogrodziec

Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy
Spotecznej
ul. Asnyka 53, 59-730
Nowogrodziec
tel. 757316379

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK
poniedziatek - pigtek 7.15-15.15

11.

bolestawiecki

Nowogrodziec

Punkt Nieodptatnej
Pomocy Prawnej w
Nowogrodzcu
ul. Asnyka 53, 59-730
Nowogrodziec
tel. 75731 62 21, tel. 75
7316379

poradnictwo prawne: od poniedziatku do pigtku
8.00-12.00




12.

bolestawiecki

Nowogrodziec

Punkt Konsultacyjno -
Informacyjny
ds. Przeciwdziatania
Alkoholizmowi,
Narkomanii
i Przemocy w Rodzinie
ul. A. Asnyka 53, 59-730
Nowogrodziec
(budynek MGOPS,
wejscie od parkingu)
tel. 75 738 06 89 (Urzad
Miasta - specjalista ds.
profilaktyki uzaleznien)

poradnictwo terapetyczne ds. uzaleznien
poniedziateki i wtorki 15.00-17.00;
klub AA: pigtki 17.00 20.00
poradnictwo psychologiczne: wtorki 13.00-17.00




Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie

13. bolestawiecki Osiecznica ul. Lubaniska 43, 59-724 procedury NK:
Osiecznica poniedziatek - pigtek 7.30-15.30
tel. 757312511
Punkt Nieodptatnej
Pomocy Prawnej poradnictwo prawne:
L . . ul. Lubanska 43, 59-724 poniedziatek, wtorek, czwartek 15.00-19.00
14. bolestawiecki Osiecznica

Osiecznica
(siedziba UG, pok. 17)
tel. 7561217 19

$roda 7.30-11.30;
piatek 8.00-12.00




15.

bolestawiecki

Osiecznica

Punkt Konsultacyjny dla
OsébUzaleznionych
i Wspotuzaleznionych
ul. Lubanska 29 B
(GOSIR) 59-724
Osiecznica
tel. 757312108

poradnictwo terapeuty ds. uzaleznien: wtorek
14.00-17.00

16.

bolestawiecki

Osiecznica

Punkt Pomocy
Psychologicznej
ul. Lubanska 35, 59-724
Osiecznica
tel. 75 731 21 27

poradnictwo psychologiczne: poniedziatek 16.00-
18.00

dziatalno$¢ czasowo wstrzymana przez
okres wakacji




17.

bolestawiecki

Osiecznica

Punkt Pomocy
Psychologicznej w
Swietoszowie
ul. Szkolna 10, 59-726
Swietoszéw
tel. 757311202

poradnictwo psychologiczne: sroda 16.00-19.00

dziaftalnos$¢ czasowo wstrzymana przez
okres wakacji




18.

bolestawiecki

Warta
Bolestawiecka

Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej
Warta Bolestawiecka 40
C
59-720 Raciborowice
Gérne
tel. 75738 93 38

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek, sroda, czwartek 7.30-15.30,
wtorek 7.30-16.00,
pigtek 7.30-15.00




19.

bolestawiecki

Warta
Bolestawiecka

Punkt Konsultacyjno -
Informacyjny dla Oséb
Uzaleznionych,
Wspdtuzaleznionych i
Oséb Doznajgcych
Przemocy w Rodzinie
Raciborowice Gdérne 29
B
59-720 Warta
Bolestawiecka tel. 75
73101 71 wew. 26 (w
godzinach pracy punktu
konsultacyjnego,75 610

20 03 (Urzad Gminy)

poradnictwo teraputyczne ds. uzaleznien
i przeciwdziatania przemocy:
$roda 16.00 - 17.00;
Grupa Wsparcia "Warto": $roda 17.00 - 19.00




20.

bolestawiecki

Warta
Bolestawiecka

Punkt Nieodptatnego
Poradnictwa
Obywatelskiego przy
Urzedzie Gminy w
Warcie Bolestawieckiej,
Warta Bolestawiecka 40
tel. 75612 17 19

poradnictwo obywatelskie:
poniedziatek - pigtek: 8.00-12.00




21.

dzierzoniowski

Bielawa

Osrodek Pomocy
Spotecznej Bielawa
ul. 3 Maja 20, 56-260
Bielawa
tel. 74 833 47 93

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek, sroda, czwartek 7.30-15.30,
wtorek 7.30-16.30, piagtek 7.30-14.30
poradnictwo prawne:
poniedziatek od 13.30,
poradnictwo psychologiczne:
poniedziatek, sroda, czwartek 7.30-15.30, wtorek
7.30-16.30, piatek 7.30-14.30,
warsztaty kompetencji wychowawczych:
wtorek 16.30-18.00, pigtek: 9.30-11.00,
zajecia arteterapii: wtorek: 16.30-18.00

porady prawne, warsztaty
komeptencji rodzicielskich oraz zajecia
arteterapii zostaty wstrzymane z
dniem 12.03.2020 r. do odwotania ze
wzgledu na pandemie,




22.

dzierzoniowski

Bielawa

Punkt Konsultacyjny dla
Osdb Zagrozonych
Zjawiskiem Przemocy
(przy OPS)
ul. 3 Maja 20, 58-260
Bielawa
tel. 74 833 47 93

poradnictwo i edukacja w zakresie
przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, poradnictwo socjalne, pomoc
prawna:
pigtek 14.30-16.30 tel. 573 225 926,
poradnictwo psychologiczne:
pigtek 14.30-16.30 tel. 575 947 970

Gminny telefon zaufania dla doswiadczajacych
przemocy
w rodzinie: 535 472 733

godziny pracy: poniedziatki, srody,
czwartki 7.30-15.30, wtorki 7.30-
16.30,
piatki 7.30-14.30




23.

dzierzoniowski

Dzierzoniow-
miasto

Osrodek Pomocy
Spotecznej w
Dzierzoniowie

ul. Szkolna 24, 58-200
Dzierzoniéw
tel. 74 632 11 29

Wsparcie psychologiczne w kazdg srode po
telefonicznej rejestracji
Grupa wsparcia "Mamo, Tato chce byé z Wami" -
kazdy drugi wtorek miesigca o godz. 15.00.
Psychoedukacja Grupa Wsparcia dla Kobiet z
Doswiadczeniem Przemocy Domowej i
Wspdtuzaleznionych - kazda $roda od godz.15.00
do 18.00.

Lokalny Telefon Zaufania(883-993-525) -
poradnictwo i interwencja kryzysowa w zakresie
przemocy domowej oraz uzaleznien. Telefon
czynny od poniedziatku do pigtku w godz. 17.00 -
20.00.

Wszczynanie procedury NK - poniedziatek - pigtek
07.00-15.00 czwartek 08.00-16.00

Wsparcie psychologiczne
i psychoterapeutyczne w ramach NK -
po telefonicznej rejestracji. Wsparcie
psychologiczne i psychoterapeutyczne
w ramach NK - po telefonicznej
rejestracji.




24,

dzierzoniowski

Dzierzoniow -
miasto

Osrodek Interwencji
Kryzysowej (przy
PCPRIOZ)
ul. Piastowska 1, 58-200
Dzierzoniow
tel. 74 833 98 95, kom.
534 633 862

poradnictwo psychologiczne poniedziatek - pigtek
10.00-15.00 poradnictwo rodzinne: poniedziatek -
czwartek 7.30-15.30, pigtek 7.30 - 17.00
poradnictwo pedagogiczne/doradztwo
zawodowe: poniedziatek 7.30-17.00
poradnictwo prawne: brak statych godzin,
poradnictwo za pomocg Srodkéw komunikacji
elektronicznej
interwent kryzysowy: poniedziatek - pigtek
7.30-18.00 (telefonicznie)

(terapie par i terapie rodzin, terapie uzaleznien:
dwa razy w miesigcu po 4 godziny po
wczesniejszej rejestracji telefonicznej

schronienie dla oséb doswiadczajacych przemocy
w rodzinie




25.

dzierzoniowski

Dzierzoniow

Osrodek Pomocy
Spotecznej Gminy
Dzierzoniow
ul. Piastowska 1, 58-
200 Dzierzoniéw
tel. 74 832 56 60

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK: poniedziatek, sroda, czwartek 7.30
15.30,
wtorek 7.30-16.00, pigtek 7.30-15.00




26.

dzierzoniowski

Pieszyce

Swietlica Srodowiskowa
przy Osrodku Pomocy
Spotecznej
ul. Kopernika 124, 58-
250 Pieszyce
tel. 74 836 52 45

opieka i bezpieczne spedzanie czasu, zajecia
rozwijajgce zainteresowania dzieci, bezptatne
wycieczki i wyjazdy na basen, oragnizacja zajec
na ferie i wakacje, bezptatny podwieczorek - dla
dzieci 6-13 lat

godziny otwarcia:
poniedziatek - pigtek 7.30-16.30




27.

dzierzoniowski

Dzierzoniow-
powiat

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie i
Ochrony Zdrowia

ul. Piastowska 1, 58-200
Dzierzoniéw
tel. 74 833 98 95

poradnictwo w zakresie przeciwdziatania
przemocy
w rodzinie: poniedziatek - pigtek 7.30 -15.30




28.

dzierzoniowski

Dzierzoniow-
powiat

Powiatowy Osrodek
Wsparcia w
Dzierzoniowie

200 Dzierzoniéw
tel. 725-050-984, , 695
632 119

ul. Pocztowa 14a/15, 58

poradnictwo psychologiczne: 4h w miesigcu po
wczesniejszej rejestracji telefonicznej
poradnictwo psychoterapetyczne: po
wczesniejszej rejestracji telefonicznej
terapeuta uzaleznien: po wczesniejszej
rejestracji telefonicznej
schronienie dla oséb doswiadczajgcych przemocy
w rodzinie

konsultacje indywidualne odbywajg
sie w formie zdalnej lub stacjonarnej




29.

dzierzoniowski

tagiewniki

Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej
ul. Sportowa 9, 58-210
tagiewniki
tel. 74 893 99 84

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek, wtorek, czwartek 7.30-15.30,
Sroda 7.30-16.00, pigtek 7.30-15.00




Gminny Punkt
Konsultacyjny
ul. Sportowa 9, 58-210

poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne:

30. dzierzoniowski tagiewniki tagiewniki poniedziatek i sroda od 15.00
tel. 74 893 39 84; 509
397 799
Osrodek Pomocy
Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
31. dzierzoniowski Niemcza ul. Ogrodowa 1, 58-230 procedury NK:
Niemcza poniedziatek - pigtek 7.00-15.00

tel 74 837 64 41




32.

dzierzoniowski

Niemcza

Punkt Konsultacyjny
ul. Ogrodowa 1, 58-230
Niemcza
tel. 74 837 64 41

poradnictwo psychologiczne, pomoc terapeuty:
we wtorki od 14.30 do 17.30

termin konsultacji nalezy ustali¢
telefonicznie




33.

dzierzoniowski

Pieszyce

Osrodek Pomocy
Spotecznej
ul. Kopernika 124, 58-
250 Pieszyce
tel. 74 836 52 45

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek, wtorek, czwartek 7.30-15.30,
$roda 7.30-17.00, piatek 7.30-14.00,
poradnictwo psychologiczne raz w tygodniu po
telefonicznym uzgodnieniu terminu, punkt
informacyjno-konsultacyjny GKRPA w kazda
$rode 16.00-18.00




34.

dzierzoniowski

Pitawa Gérna

Osrodek Pomocy
Spotecznej
ul. Piastowska 69, 58-
240 Pitawa Gdrna
tel. 74 837 21 81/74
837 24 25

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek - pigtek 7.30-15.30,
poradnictwo psychologiczne z GKRPA - termin
konsultacji nalezy ustali¢ telefonicznie




35.

dzierzoniowski

Pitawa Gérna

Punkt Konsultacyjno -
Informacyjny przy
GKRPA
ul.Piastowska 29, 59-
240 Pitawa Gdrna
tel. 74 837 29 90

poradnictwo dla uzaleznionych i ich rodzin:
poniedziatek 15.00-17.00,
wtorek 12.30-15.30, czwartek 8.00-11.00
miejski telefon zaufania 74 837 29 90




36.

gtogowski

Gtogdéw-powiat

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
ul. Stowianska 13, 67-
200 Gtogow
tel. 76 834 10 03; fax.
76 8373501
www.pcpr.glogow.pl
pcpr_glogow@op.pl

poradnictwo psychologiczne:
poniedziatek: 8.00 -15.30, wtorek: 8.30 - 17.00,
$roda - pigtek: 8.00 - 16.00:

poradnictwo pedagoga konsultanta ds. rodziny:

poniedziatek: 10.30 -15.30, wtorek: 12.30 -
17.00, $roda - czwartek: 7.30 - 12.30
poradnictwo socjalne:
poniedziatek — pigtek 7.30-15.30
poradnictwo prawne: poniedziatek, wtorek,
pigtek: 8.00 - 10.00
realizacja programoéw dla oséb
stosujgcych przemoc:
korekcyjno-edukacyjnego i psychologiczno-
terapeutycznego

wskazana wczesniejsza rejestracja do
psychologa.

osoby zainteresowane realizacjg
programow proszone sg o kontakt:
poniedziatek-pigtek
7.30-15.30
tel. 76 834 10 03, 76 834 10 06




37.

gtogowski

Gtogbéw-powiat

Osrodek Interwencji
Kryzysowej
ul. Stowianska 13, 67-
200 Gtogow
tel. 76 834 1003, 76
8341006

sprawy formalne zwigzane z
przyjeciem do OIK:
poniedziatek - pigtek 7.30 — 15.30




38.

gtogowski

Gtogdéw-miasto

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
ul. Sikorskiego 4, 67-200
Gtogow
tel. 76 727 65 00

poradnictwo psychologiczne:
srody 9.00-12.00, piatki: 10.00-12.00
rejestracja tel. 76 727 65 34
psychoterapeuta:
zapisy tel. 76 727 6530

psychoterapeuta: | i lll czwartek miesigca w godz.

13.00-15.00
rej. 76 727 65 34 rej.

w dni robocze 7.00-15.00
poradnictwo prawne: czwartki: 10.00-12.00,
rej. 76 727 65 54 pomoc socjalna i rodzinna:

poniedziatek-piatek 7.00-15.00
tel. 76 727 65 23, 76 727 65 33, 76 727 65 34

rejestracja do specjalistow
u pracownikéw socjalnych




39.

gtogowski

Gtogdéw-miasto

"Babilad" - Punkt
Konsultacyjny dla Oséb
Dotknietych Przemoca

w Rodzinie
ul. Waty Chrobrego
paw. 24, 67-200 Gtogéw

tel. 508 192 741

konsultacje psychologiczne:
wtorek 16.00-18.30; ul. Waty Chrobrego, Pawilon
24;
socjoterapia dzieci i mtodziezy (kontakt
telefoniczny),
Program Wzmacniania Rodzin
tel. 531 081 677

kontakt telefoniczny tel. 508 192 741
przy indywidualnych rozmowach -
dojazd do domu




40.

gtogowski

Gtogdéw-miasto

Miejskie Centrum
Wspierania Rodziny
ul. Folwarczna 7, 67-200
Gtogow
tel. 76 853 38 32

Punkt konsultacyjny dla oséb doswiadczajgcych
przemocy domowej:
czwartek 16.00 - 19.00
poradnictwo prawne: wtorek 16.00 - 17.00

Internetowy Punkt Wsparcia "Lepsze jutro"
- konsultacje z psychologiem, psychoterapeuta,
prawnikiem
dyzur skype:
poniedziatek - pigtek 10.00 - 18.00
sobota 10.00 - 14.00
wirtualny konsultant Osrodka:
poniedziatek - pigtek 10.00 - 18.00
sobota 10.00 - 14.00
Stowarzyszenie "Grono"
tel. 735 763 775
poniedziatek 13.00 - 18.00
$roda - pigtek 9.00 - 14.00

termin konsultacji nalezy uzgodnié
telefonicznie lub osobiscie




41.

gtogowski

Zukowice

Punkt Konsultacyjny
Nielubia 51A, 67-231
Zukowice
tel. 76 83142 84

konsultacje indywidualne dla oséb uzaleznionych
i ich rodzin:
wtorek: 12.30 - 15.30




42.

gtogowski

Gtogow

Centrum Pomocy
Dzieciom przy
Stowarzyszeniu dla
Dzieci i Mtodziezy
SZANSA
ul. Perseusza 13, 67-200
Gtogow

tel. 888 586 246
888 381 047
www.szansa.glogow.pl
cpd@szansa.glogow.pl /
www.glogow.pl

Kompleksowe wsparcie dzieci (i ich rodzin), ktére
doznaty przemocy, byty wykorzystywane
seksualnie, bedgcych w ostrym kryzysie,

przejawiajacych zachowania samobdjcze, dla
dzieci uczestniczacych w procedurach prawnych.
Formy udzielanej pomocy: konsultacje
psychologiczne, pomoc, psychoterapeutyczna,
pomoc psychiatry dzieciecego, pomoc
pediatryczna, konsultcje prawne, grupa
socjoterapeutyczna dla dzieci, grupa wsparcia dla
rodzicéw/opiekundéw, pomoc w nauce,
konsultacje specjalistyczne z zakresu ochrony
dzieci przed krzywdzeniem.

W CPD znajduje sie przyjazny pokdj przestuchan,
gdzie odbywaijg sie przestuchania i

wystuchania oséb matoletnich.

godziny przyjec:
poniedziatki-piatki: godz. 9.00-17.00




43.

gtogowski

Gtogow

Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej
ul. Piaskowa 1, 67-200
Gtogéw
tel. 76 836 55 50, 76
8365551

poradnictwo socjalne i wsparcie,
wszczynanie i prowadzenie procedury NK
poniedziatek, wtorek, czwartek: 7.30 - 15.30
$roda 7.30-17.00
piatek 7.30 - 14.00




44,

gtogowski

Jerzmanowa

Gminny Os$rodek
Pomocy Spoteczne;j
ul. Gtogowska 7, 67-222
Jerzmanowa
tel. 76 831 24 86

poradnictwo socjalne i wsparcie,
wszczynanie i prowadzenie procedury NK.

pomoc psychologiczna jeden dzieh w miesigcu
(obowigzuje wczesniejsza rejestracja
telefoniczna)
poniedziatek, wtorek, czwartek: 7.15 - 15.15
$roda 7.15 - 16.15
pigtek 7.15 - 14.15




45.

gtogowski

Jerzmanowa

Punkt Konsulacyjny dla
0s6b uzaleznionych
od alkoholu i cztonkéw
ich rodzin
ul. Lipowa 4, 67-222
Jerzmanowa
tel. 76 836 55 30, 76
8312121

konsultacje indywidualne dla oséb uzaleznionych,
wspotuzaleznionych, oséb doswiadczajgcych
przemocy
i stosujgcych przemoc:
pierwszy i trzeci poniedziatek miesigca 16.00-
18.00




46.

gtogowski

Kotla

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
ul. Krzycka 2, 67-240
Kotla
tel. 76 831 88 52

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek, sroda, czwartek 7.30-15.30,
wtorek 7.30-16.00,
piatek 7.30-15.00




Punkt Konsultacyjny

przy GKRPA . . .
poradnictwo psychologiczne, poradnictwo ) . . .,
. ul. Krzycka 2, 67-240 o termin konsultacji nalezy uzgodnié
47. gtogowski Kotla specjalistyczne L
Kotla ., telefonicznie
do spraw uzaleznien: 2 razy w m-cu
tel. 76 831 88 52, 76
8318102
Gminny Osrodek termin konsultacji prawnych i
Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie psychologicznych po uzgodnieniu w
48. gtogowski Pectaw Pectaw 28, 67-221 procedury NK, poradnictwo prawne i GOPS;

Biatoteka
tel. 76 83173 32

psychologiczne

tel. 76 831 73 32




49.

gtogowski

Pectaw

Punkt Konsultacyjno -
Informacyjny
ds. Rozwigzywania
Problemoéw
Alkoholowych,
Przeciwdziatania
Narkomanii i Przemocy
w Rodzinie
Pectaw 30, 67-221
Biatoteka
(budynek NzOZ
"MEDICA")
tel. 76 83171 26 lub 76
8317332

psycholog:drugi i czwarty wtorek miesigca: godz.
16.00-18.00 terapeuta ds.
uzaleznien: pierwsza i trzecia sroda miesigca,
godz. 15.00-17.00
Swietlica socjoterapeutyczna; Biatoteka 20




50.

gtogowski

Zukowice

Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej
Zukowice Nielubia 51A,
67-231 Zukowice
tel. 76 831 42 84, tel. 76
8334752

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK
w godzinach otwarcia Urzedu




51.

goérowski

Goéra - powiat

Psychologiczne Centrum
Wsparcia przy Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznej w Gdrze
pl. Bolestawa Chrobrego
27,56-200 Goéra,
tel.65 543 33 64, kom.
501 394 436
eporadnia@pcdn.edu.pl

Sekretariat Poradni czynny jest
od poniedziatku do pigtku w godz. 7.00-16.00
(w okresie wakacyjnym i feryjnym od 7.00-
15.00).




52.

goérowski

Goéra-powiat

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
ul. Armii Polskiej 8, 56-
200 Goéra
tel. 65 650 09 99

poradnictwo rodzinne: poniedziatek 8.00-16.00,
wtorek - pigtek 7.00-15.00

psychologiczne - raz w miesigcu - po
wczesniejszej rejestracji;
prawne - kazdy pierwszy pigtek miesigca 9.00-
14.00

catodobowe schronienie dla oséb
doswiadczajgcych przemocy w OIK w Smolniku
oraz DSM w Pobiednej (powiat lubariski)

poradnictwo prawne
i psychologiczne po wczesniejszym
uzgodnieniu telefonicznym lub
osobistym




53.

goérowski

Goéra-gmina

Osrodek Pomocy
Spotecznej
ul. Poznanska 23, 56-
200 Goéra
tel. 65543 22 01

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK: poniedziatek 8.00-16.00, wtorek -
pigtek 7.00-15.00;
terapeuta ds. uzaleznien - praca z osobami
wspotuzaleznionymi

i doznajgcymi przemocy:

2 razy w miesigcu 9.00-11.00 spotkania grupowe
11.00-13.00 indywidualne




Punkt Informacyjno -
Konsultacyjny

konsultacje w sprawie uzaleznien i przemocy:

w razie potrzeb konsultacje s3g

54. gorowski Gora-gmina ul. Sportom{a 1, 56-200 poniedziatek 8.00-11.00 i roda 13.00-15.30 zwu:ksza.ne Po wczesr.nejszym
Goéra uzgodnieniu telefonicznym
tel. 665 012 145
Gminny Os$rodek poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
Pomocy Spotecznej procedury NK:
55. goérowski Jemielno Jemielno 30, 56-209 poniedziatek - pigtek 7.00-15.00

Jemielno
tel. 65544 71 63




56.

goérowski

Goéra - powiat

Lokalny Punkt Wsparcia
dla Oséb
Pokrzywdzonych
Przestepstwem "Lepsze
Jutro" ul. Podwale 49,
56-200 Gora tel. 733
388 299
organizacja
pozarzadowa
"Stowarzyszenie
GRONO Lubin"

$roda 14.00-18.00

poradnictwo prawne, psychologiczne,
pomoc psychoterapeutyczna,
psychiatryczna oraz wsparcie
materialne i rzeczowe




57.

goérowski

Niechléw

Gminny Os$rodek
Pomocy Spoteczne;j
ul. Gtogowska 31, 56 -
215 Niechléw
tel. 65 543 56 21

poradnictwo socjalne i wsparcie,wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek — pigtek 8.00-15.00
Cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego
przyjmuja
w kazdy pierwszy poniedziatek miesigca
0d 9.00 do 10.00

psycholog/terapeuta: dwa razy w miesigcu 12.00-
16.00
(w Urzedzie Gminy Niechléw)

pedagog:
Zepsot Szkét w Sicinach (kazdy wtorek 13.00-
14.00)
Zespot Szkét w Niechlowie ( kazdy wtorek, 9.00-
10.30)

poradnictwo psychologiczne,
terapeuta, pedagog po uprzednim
uzgodnieniu telefonicznym




58.

goérowski

Wasosz

Osrodek Pomocy
Spotecznej
ul. Krzywa 11, 56-210
Wasosz
tel. 65543 74 70

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek 8.00-16.00, wtorek - pigtek 7.00-
15.00

poradnictwo psychologiczne: dwa razy w
miesigcu

poradnictwo prawne: czwartek 14.00-18.00
(w budynku Zespotu Placéwek Kultury w
Wasoszu)

instruktor terapii uzaleznien: poniedziatek-pigtek
godz. 8.00-13.00
GRUPA ,,AA ORLA"-wsparcie dla oséb
zmagajacych sie
z uzaleznieniami: niedziela od godz. 17.00

Grupa wsparcia dla 0oséb uzaleznionych od
alkoholu:
$roda od godz. 18.00

Grupa wsparcia dla oséb wspétuzaleznionych od
alkoholu:
w czwartek od godz.17.00

poradnictwo psychologiczne i prawne
po uprzednim uzgodnieniu
telefonicznym




59.

jaworski

Jawor-powiat

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
ul. Szpitalna 12a, 59-400
Jawor
tel. 76 871 14 11

poradnictwo prawne:

poniedziatek 8.00-12.00 oraz pigtek 14.00-18.00

poradnictwo psychologiczne:
czwartek 7.30-15.30
poradnictwo rodzinne: pigtek 13.00-18.00
poradnictwo pedagogiczne: pigtek 8.00-15.00
specjalista pracy z rodzing: poniedziatek - pigtek
7.30-15.30

po wczesniejszym uzgodnieniu
telefonicznym




60.

jaworski

Jawor-powiat

Powiatowy Osrodek
Interwencji Kryzyskowej
ul. Szpitalna 12a, 59-400

Jawor
tel. 76 871 14 11 (wew.
21)

catodobowy telefon interwencyjny - 517 814 756




61.

jaworski

Bolkow

Gminno - Miejski
Osrodek Pomocy
Spotecznej
ul. Kolejowa 10, 59-420
Bolkéw
tel. 757413375

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek — pigtek 7.00-15.00
poradnictwo prawne: pierwsza $roda m-ca 15:30-
17:30
poradnictwo psychologiczne:
kazdy drugi pigtek miesigca
13.30-15.30

pracownicy socjalni przyjmuja
w godz. 7.00-11.00




62.

jaworski

Bolkow

Punkt Konsultacyjny
(przy GKRPA)
ul. Kolejowa 10, 59-420
Bolkow
tel. 757413375

poradnictwo psychologiczne: poniedziatek 15.00-
19.00
konsultacje w zakresie uzaleznien:
wtorek 15.00-18.00,
$roda 9.00-12.00




63.

jaworski

Jawor-miasto

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
ul. Legnicka 12, 59-400
Jawor
tel. 76 870 33 87

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek, sroda i czwartek 7.00-15.00,
wtorek 7.00-16.00, pigtek 7.00-14.00

pracownicy socjalni przyjmuja
interesantow
w godz. 8.00-10.00




64.

jaworski

Jawor-miasto

Poradnia Rodzinna (przy
MOPS Jawor)
Punkt Konsultacyjny dla
Ofiar Przemocy
ul. Legnicka 12, 59-400
Jawor
tel. 76 870 33 87
wew.33

poradnictwo psychologiczne:
poniedziatek, wtorek, czwartek i pigtek 7.00-
15.00, sroda 7.00-19.30,
poradnictwo pedagogiczne: poniedziatek: 12.00-
15.00
poradnictwo terapeutyczne (terapia uzaleznien):
wtorek 12.30-19.30, czwartek 14.30-19.30

termin konsultacji nalezy ustali¢
telefonicznie
lub osobiscie




65.

jaworski

Mecinka

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
59-424 Mecinka 85

tel. 76 871 80 97

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek 7.00-16.00, wtorek - czwartek 7.00-
15.00,
piatek 7.00-14.00

termin konsultacji ustalany
indywidualnie




66.

jaworski

Mecinka

Poradnia Rodzinna
Piotrowice 113, 59-424
Mecinka
tel. 76 870 88 78

poradnictwo psychologiczne, pomoc
psychoterapeuty:
co drugi wtorek miesigca 15:00-17:00,
pomoc psychiatry - kazda 1 $Sroda miesigca
8.45-11.00

wymagana wczesniejsza rejestracja
telefoniczna




Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek-pigtek 7.00-15.00;

termin konsultacji ustalany

67. jaworski Msciwojow
J ) 59-407 Msciwojow 54 poradnictwo psychologiczne: indywidualnie
tel. 76 872 83 98 czwartek 9.30-12.30
Punkt Konsultacyjny
68. jaworski Msciwojow 59-407 Msciwojéw 54 pomoc psychoterapeuty: srody 9.30-12.30

tel. 76 878 85 52




Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:

69. jaworski Paszowice . L i
59-411 Paszowice 260 |poniedziatek, wtorek, czwartek 7.00-15.00, sroda
tel. 76 870 11 23 7.00-16.00, piatek: 7.00-14.00
Punkt Interwencyjno - ,
. poradnictwo terapeutyczne: , . . .,
. . i Konsultacyjny . . termin konsultacji nalezy ustali¢
70. jaworski Paszowice dwa razy w miesigcu (pigtek):

59-411 Paszowice 137 A
tel. 76 870 11 23

14.00-17.00

telefonicznie




71.

jaworski

Wadroze
Wielkie

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
59-430 Wadroze Wielkie
174
tel. 76 887 46 42

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek - pigtek: 7.00-15.00




72.

jaworski

Wadroze
Wielkie

Punkt Konsultacyjny dla
Oso6b Uzaleznionych
i Wspoétuzaleznionych i
Ofiar Przemocy
przy GKRPAIN
59-430 Wadroze Wielkie
64
tel. 76 887 43 23

Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych -
profilaktyka
i terapia uzaleznien:
pierwszy poniedziatek miesigca w godzinach
15.30-18.30




73.

Jelenia Géra
Miasto

Jelenia Géra

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
Dziat Pomocy
Srodowiskowej
al. Jana Pawta Il 7, 58-
506 Jelenia Gora
tel. 757523951

praca socjalna, poradnictwo w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
wszczynanie procedury NK:
poniedziatek - pigtek 7.30-15.00




74.

Jelenia Géra
Miasto

Jelenia Géra

Dziat Interwencji
Kryzysowej,
Przeciwdziatania
Przemocy i
Uzaleznieniom w
Miejskim Osrodku
Pomocy Spoteczne;j
al. Jana Pawta Il 7, 58-
506 Jelenia Gora
tel. 75643 91 00, 781
500 563
e-mail:
dik@mops.jelenia-
gora.pl

Osrodek Interwencji Kryzysowej:
poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne i
prawne oraz wsparcie dla oséb doznajacych

przemocy lub w sytuacji kryzysu psychicznego:
poniedziatek - pigtek 7.30-18.00

Przeciwdziatanie Przemocy i Uzaleznieniom:
poradnictwo w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, profilaktyka uzaleznien:
pigtek 7.30-15.30




75.

Jelenia Géra
Miasto

Jelenia Géra

Okregowy Osrodek
Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem w
Jeleniej Gérze
ul. Wolnosci 39 B
tel. 729 975 039

Punkt czynny jest:
poniedziatek 13.00-20.00,
wtorek - pigtek 9.00-16.00,

sobota 10.00-14.00




76.

karkonoski

Jelenia Goéra-
powiat

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
ul. Podchorazych 15, 58-
508 Jelenia Gora
tel. 75647 32 77

poradnictwo psychologiczne:
wtorek 16.00-19.00,
$roda 7.30-15.30, czwartek 16.00-19.00

poradnictwo pedagogiczne:
$roda 7.30-10.30, czwartek 13.30-17.30, pigtek
7.30-10.30




77.

karkonoski

Jelenia Goéra-
powiat

Osrodek Interwencji
Kryzysowej
ul. Podchorazych 15, 58-
508 Jelenia Goéra
tel. 75647 3278

schronienie w OIK w Smolniku (powiat lubanski)

ofiary przemocy domowej - kobiety w cigzy oraz
matoletnie dzieci

tel. OIK Smolnik 75 721 67 15 oraz 794 591 334




78.

karkonoski

Janowice
Wielkie

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
ul. Kolejowa 2A, 58-520
Janowice Wielkie
tel. 75751 55 33, 75
7515574
fax. 75 751 56 29

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek-pigtek 7.30-15.30




Punkt Informacyjno -
Konsultacyjny
ul. Kolejowa 2, 58-520

poradnictwo w zakresie przeciwdziatania

) Janowice Janowice Wielkie .
79. karkonoski Wielkie (budynek GOPS, sala przemocy w rodzinie:
yneesTrs, o $roda 16.00-17.50
ochotniczej strazy
pozarnej)
tel. 667 755 111
Punkt Konsultacyjny w
. Komarnie 88 poradnictwo w zakresie przeciwdziatania
. Janowice .
80. karkonoski Wielkie (byte przedszkole - sala przemocy w rodzinie:

Swietlicy)
tel. 667 755 111

$roda 14.50-15.50




81.

karkonoski

Janowice
Wielkie

Punkt Konsultacyjny w
Trzcinsku
58-520 Trzcinsko 71
(budynek gminnej
biblioteki, sala swietlicy)
tel. 667 755 111

poradnictwo w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie:
ostatnia sroda miesigca 18.00-19.00




82.

karkonoski

Jezéw Sudecki

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
ul. Dtuga 63, 58-521

Jezéw Sudecki
tel. 75 713 22 54 (55)

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek 7.30-17.00, wtorek, sroda, czwartek
7.30-15.30, piatek 7.30-14.00




Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie

83. karkonoski Karpacz ul. Obroncéw Pokoju procedury NK:
2A, 58-540 Karpacz poniedziatek - pigtek: 7.15-15.15
tel. 75 761 85 95
Terapeutyczny Punkt
Pomocy Rodzinie
i ul. Obroncéw Pokoju .
84. karkonoski Karpacz poradnictwo terapeutyczne: wtorek 15.00-18.00

2A, 58-540 Karpacz
tel. 512 555 851, 666
814 427




Punkt Konsultacyjny ds.

Uzaleznien . . .
85 karkonoski Karpacz ul. Obroficéw Pokoiu poradnictwo dla uzaleznionych od narkotykdw:
' P ' ) czwartek 16.00-18.30
2A, 58-540 Karpacz
tel. 667 755 111
Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
86. karkonoski Kowary ul. Zamkowa 5, 58-530 procedury NK:

Kowary
tel. 75718 21 13

poniedziatek - pigtek: 7.15-15.15




87.

karkonoski

Kowary

Punkt Konsultacyjny
Dla Oséb Uzaleznionych
i Ich Rodzin
ul. Zamkowa 5, 58-530
Kowary
tel. 509 469 259

Pomoc dos$wiadczajgcym przemocy oraz
rodzinom oséb uzaleznionych:
poniedziatek 15.00-20.00, wtorek 13.00-18.00,
$roda 13.00-17.00, czwartek 8.00-12.00,
Klub Radosci i Trzezwosci:
piagtek i sobota od godz. 17.00




88.

karkonoski

Mystakowice

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
ul. Wojska Polskiego 23,
58-533 Mystakowice
tel. 75 647 08 10

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK: poniedziatek - pigtek 7.15-15.15




89.

karkonoski

Piechowice

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
ul. Krysztatowa 49 A, 58-
573 Piechowice
tel. 75754 89 24

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek-wtorek 7.30-16.00, sroda-czwartek
7.30-15.30, pigtek 7.30-14.30




Punkt Konsultacyjny dla
Osdb Uzaleznionych
ul. Zymierskiego 53, 58-

poradnictwo psychologiczne i terapia:

90. karkonoski Piechowice
! ! W 573 Piechowice poniedziatek, wtorek i pigtek 15.30-17.30
tel. 75 754 89 09, 601
565 844
Gminny Osrodek . . . . .
. poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
Pomocy Spotecznej rocedury NK:
91. karkonoski Podgérzyn  |ul. Zotnierska 13, 58-562 P y e

Podgdrzyn
tel. 7576 21 129

poniedziatek 7.30-15.30, wtorek-pigtek 7.30-
15.30




92.

karkonoski

Podgdrzyn

Punkt Konsultacyjny ds.
Przemocy w Rodzinie,
Zapobiegania i
Profilaktyki
ul. Zotnierska 13, 58-562
Podgdrzyn
tel. 75754 81 23

poradnictwo rodzinne:
poniedziatek 07.30-15.00,wtorek, czwartek,
pigtek 7.30- 15.30, $roda 10.00-18.00




93.

karkonoski

Stara Kamienica

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Starej Kamienicy
58-512 Stara Kamienica
41
tel. 7575146 52

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek 8.00-16.00, pozostate dni 7.00-
15.00




94.

karkonoski

Stara Kamienica

Punkt Konsultacyjny dla
Osdb Uzaleznionych
oraz Ofiar Przemocy

58-512 Stara Kamienica

41
tel. 757514271, 667
755111

terapeuta uzaleznien:
poniedziatek 17.30-19.30, czwartek 18.00-20.00

pomoc prawna: poniedziatek i pigtek 11.00-14.00




95.

karkonoski

Szklarska
Poreba

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
ul. Jednosci Narodowej
11
58-580 Szklarska Poreba
tel. 75717 21 46

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek, wtorek, czwartek 7.30-15.30,
$roda 7.30-17.00,
pigtek 7.30-14.00;
pomoc prawna:
poniedziatek 14.00-18.00




96.

karkonoski

Szklarska
Poreba

Punkt Interwencji
Kryzysowej przy MOPS
ul. Jednosci Narodowej

11
58-580 Szklarska Poreba
tel. 75717 21 46 lub
609 406 946

poradnictwo prawne: poniedziatek 14.00-18.00
terapeuta rodzinny (interwent): sroda 15.00-
19.00
konsultacje terapeuty uzaleznien: wtorek 13.00-
17.00
poradnictwo psychologiczne: sSroda 12.30-14.30




97.

kamiennogérski

Kamienna Gora
powiat

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
ul. Sienkiewicza 6a, 58-
400 Kamienna Gdra
tel. 75 644 03 22

poradnictwo psychologiczne codziennie w
godzinach 7:30-15:30

wizyty, po wczesniejszym umowieniu
sie u pracownika PCPR: osoba do
kontaktu - Izabela Mazgajczyk lub
Beata Przygodzka




98.

kamiennogérski

Kamienna Gora

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
Kamienna Géra, Aleja
Wojska Polskiego 1
tel. 75 646 66 77

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek- pigtek 7.30-15.30
poradnictwo psychologiczne (po umdwieniu
przez MOPS).

Asystent rodziny.

pracownicy socjalni dostepni s3 w OPS
w godz. 7.00-11.00 oraz w razie
potrzeby w innych godzinach
ustalonych wczesniej z OPS,




99.

kamiennogérski

Kamienna Gora-
miasto

Punkt Konsultacyjny dla
Ofiar Przemocy oraz
Oséb Uzaleznionych od
Alkoholu, Narkotykow
i ich Rodzin
ul. T. KoSciuszki 6, 58-
400 Kamienna Gora
tel. 75742 87 41

pomoc psychospoteczna dla ofiar przemocy
domowej:
czwartek 15:00-18:00
dziatalno$¢ informacyjna i edukacyjna dla osob
uzaleznionych
i cztonkdw ich rodzin oraz ofiar przemocy,
wstepna diagnoza, pierwsza pomoc:
$roda 15:30-18:00




Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej
Aleja Wojska Polskiego

Gminny Zespo6t Interdyscyplinarny Ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
tel.: 7561062 52 lub 75 610 62 53 lub 75 610 62

100. kami drski | Kami G6
amiennogorski | Kamienna Géra 10b, ca
58-400 Kamienna Godra od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00-
tel. 75610 62 52 do 54 15.00
Punkt K Itacyjno -
. , unit fonsu aTchno . , . kontakt telefoniczny poprzez Dom
. , . .|Kamienna Géra- Informacyjny konsultacje i poradnictwo w zakresie
101. kamiennogodrski Kultury

gmina

58-424 Pisarzowice 72
tel. 75 610 60 63

przeciwdziatania przemocy w rodzinie

tel. 75 610 60 63




Punkt Konsultacyjno -

. , Informacyjny kontakt telefoniczny poprzez Dom
. , . |Kamienna Goéra- ) .
102. kamiennogérski mina ul. Kalwaria 1, 58-405 poradnictwo psychoterapeutyczne Kultury
& Krzeszow tel. 75 640 60 62
tel. 75 640 60 62
Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
. . Spotecznej ul. procedury NK:
103. kamiennogodrsk Lubawka
IeNNogorskt) - tubaw Dworcowa 33, 58-420 | poniedziatek 8.00-16.00, wtorek - piatek 7.00-
Lubawka 15.00

tel. 7574 11 800




104.

kamiennogérski

Lubawka

Punkt Konsultacyjny dla
Oséb Uzaleznionych,
Wspdtuzaleznionych w
Otoczeniu Osob
Naduzywajgcych
Substanc;ji
Psychoaktywnych
i Stosujacych Przemoc w
Rodzinie
ul. Dworcowa 33, 58-
420 Lubawka
tel. 75741 18 00

Poniedziatek godz. 15:15 -17:15 -konsultacje
indywidualne oraz zajecia w ramach grupy
wsparcia dla oséb uzaleznionych na poziomie
podstawowym.

Pigtek godz. 15:15 - 17:15 - konsultacje
indywidualne oraz zajecia w ramach grupy
wsparcia dla oséb uzaleznionych.
Poradnictwo psychologiczne dla oséb uwiktanych
W przemoc w rodzinie oraz oséb z problemami
rodzinnymi - konsultacje indywidualne trzy razy
w miesigcu w godzinach od 15:00 do 20:00.
W celu umdwienia wizyty nr tel. 75 74 11 800,
kom. 607 568 705.

spotkania z psychologiem nalezy
umawiac indywidualnie -
tel. 75741 18 00




105.

kamiennogérski

Marciszéw

Gminny Os$rodek

Pomocy Spoteczne;j
w Marciszowie

ul. Szkolna 4/b, 58-410
Marciszéw

tel. 75741 06 52

Punkt Konsultacyjny dla

0s6b uzaleznionych od

alkoholu i ich rodzin
Urzad Gminy w

Marciszowie, ul. Szkolna

4

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek - pigtek 7.30-15.30

poradnictwo psychologiczne - po wczesniejszym
umdwieniu wizyty u pracownikdw socjalnych
punkt konsultacyjny: pierwsza i trzecia Sroda
miesigca
16:00-19:00 nr tel 75/7410208




106.

ktodzki

Ktodzko-powiat

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
ul. Kosciuszki 2, 57-300
Ktodzko
tel. 74 865 81 79

godziny otwarcia Osrodka Interwencji Kryzysowe;j
funkcjonujgcego w strukturze PCPR: poniedziatek
- pigtek 7.30-18.00

catodobowe schronienie dla oséb
doswiadczajgcych przemocy w OIK w Bardzie
(powiat zgbkowicki)




107.

ktodzki

Bystrzyca
Ktodzka

Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Maja 1, 57-500

Bystrzyca Ktodzka
Tel. 74 811 02 66; faks:

74 81117 85
e-mail:

opsbyst@poczta.onet.pl

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek 7.00-16.00; wtorek - czwartek 7.00-
15.00, pigtek 7.00-14.00

godziny przyje¢ pracownikéw
socjalnych:
poniedziatek 7.00-10.00, 14.00-16.00;
wtorek: 7.00-10.00, 14.00-15.00;
piatek: 7.00-10.00;

$roda jest dniem pracy w biurze bez
przyjmowania klientéw




108.

ktodzki

Bystrzyca
Ktodzka

Grupa wsparcia dla oséb
doswiadczajacych
przemocy w rodzinie
(podmiot prowadzacy
OPS),
ul. H. Sienkiewicza 8, 57-
550 Bystrzyca Ktodzka;
tel. 74 811 02 66, fax.
74 811 17 85,
tel. 516 081 463, e-
mail;
ops@bystrzycaklodzka.p
I

udzielanie wsparcia osobom dotknietym
przemoca w rodzinie,
oddziatywania terapeutyczne umozliwiajace
wyjscie z izolacji,

przekazanie wiedzy do podejmowania dziatan

zmierzajgcych do samodzielnego rozwigzywania
sytuacji problemowych,
pomoc w uzyskaniu umiejetnosci radzenia sobie
z agresjg

w drugi i czwarty wtorek miesigca: 16:30-18:30 .

grafik dyzuréw na stronie
http://www.opsbystrzyca.pl




109.

ktodzki

Bystrzyca
Ktodzka

Punkt Konsultacyjny
Profilaktyki i
Rozwigzywania
Problemdéw Uzaleznien
i Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie
ul. H. Sienkiewicza 8, 57-
500 Bystrzyca Ktodzka
tel. 74 811 02 66, faks:
74 81117 85
e-mail:
opsbyst@poczta.onet.pl

poradnictwo specjalistyczne udzielane przez
psychologdéw, specjalistéw ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie:
3 pierwsze poniedziatki w miesigcu 14.00-16.00
wtorki 14:30-17:00;
czwartki 15.00-17.30;
2 i 4 pigtek miesigca 14.00-16.00

grafik dyzuréw na stronie
http://www.opsbystrzyca.pl




110.

ktodzki

Duszniki Zdrgj

Osrodek Pomocy
Spotecznej
ul. Stowackiego 16, 57-
340 Duszniki Zdroj
tel. 74 866 91 33

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek-pigtek 7.00-15.00,
pomoc psychologiczna: sroda 10.15-12.15




111.

ktodzki

Duszniki Zdrgj

Poradnia Terapii
Uzaleznien i
Wspdtuzaleznienia
(placéwka
ambulatoryjna)
ul. Sprzymierzonych 11,
57-340 Duszniki Zdroj
tel. 74 667 11 50, fax.
74 667 1148

pomoc psychologiczna i terapeutyczna:
poniedziatek - pigtek 9.00-18.00




112.

ktodzki

Ktodzko-miasto

Osrodek Pomocy
Spotecznej
ul. Wyspianskiego 2D,
57-300 Ktodzko
tel. 74 865 43 00

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek - pigtek 7.00-15.00




113.

ktodzki

Ktodzko-miasto

Punkt Informacyjno -
Konsultacyjny

ul. Bohaterow Getta 1,
57-300 Ktodzko
tel. 885228022

porady prawne: poniedziatek 14.00-17.00;
pomoc psychologiczna: poniedziatek 17.00-
20.00; mediator, pedagog, interwent kryzysowy:
wtorek 12.30- 15.30; pedagog, interwent
kryzysowy:
$roda 14.30- 17.30;
terapeuta uzaleznien: czwartek 8.00- 12.00,
kurator specjalista 13.00- 16.00; terapeuta
uzaleznien: piatek 8.00- 12.00




114.

ktodzki

Ktodzko-gmina

Osrodek Pomocy
Spotecznej Gminy

Ktodzko ul.

Okrzei 8, 57-300
Ktodzko
tel. 74 306 72 00, 600
824 092

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek - pigtek 7.30-15.30

dyzury przewodniczacej Zespotu
Interdyscyplinarnego:
kazdy drugi wtorek miesigca 7.30-15.30

termin konsultacji w punkcie
informacyjnym ustalac
z pracownikiem Osrodka Pomocy
Spotecznej




115.

ktodzki

Kudowa Zdroj

Osrodek Pomocy
Spotecznej
ul. Zdrojowa 27, 57-350
Kudowa-Zdrdgj
tel. 74 866 22 27

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek - pigtek i: 7.30-15.30




116.

ktodzki

Kudowa Zdréj

Punkt Informacyjno -
Konsultacyjny
ul. Poznanska 2, 57-350
Kudowa Zdréj
tel. 74 866 39 77

poradnictwo w zakresie pomocy osobom
dotknietym przemoca
w rodzinach z problemami uzaleznien:
2x w miesigcu (wtorek) 11.00-17.00




117.

Osrodek Pomocy
Spotecznej

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie

ktodzki Ladek Zdrdj ul. Ludwika Zamenhofa procedury NK:
2, 57-540 Ladek zdréj poniedziatek - pigtek 7.30-15.30
tel. 74 814 71 05
Punkt Konsultacyjny
I L ika Z hof hologi :
118, Kodzki Ladek Zdro] ul. Ludwika Zamenhofa pomoc psychologiczna

2, 57-540 Ladek Zdrdgj
tel. 74 814 71 05

w ostatnig Srode miesigca 16.00-17.30




Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie

1109. ktodzki Lewin Ktodzki | ul. Nad Potokiem 4, 57- procedury NK:
343 Lewin Ktodzki poniedziatek - pigtek: 7.00-15.00
tel. 74 869 88 44
Osrodek Pomocy poradnictwo psychologiczne, socjalne i wsparcie,
Spotecznej wszczynanie procedury NK:
120. ktodzki Miedzylesie ul. Kolejowa 3, 57-530 | wtorek 8.00-16.00, pozostate dni robocze: 7.15-
Miedzylesie 15.15

tel. 74 812 66 38




Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie

121. ktodzki Nowa Ruda ul. Kolejowa 18, 57-400 procedury NK:
Nowa Ruda poniedziatek - pigtek: 7.30-15.30
tel. 74 872 10 56
Miejsko - Gminny Punkt
Konsultacyjno -
Informacyjny "Pierwszy poradnictwo prawne, psychologiczne:
122. ktodzki Nowa Ruda kontakt" poniedziatek, sroda, pigtek 16.00-19.30
ul. Szpitalna 2, 57-400
Nowa Ruda

tel. 74 872 47 21




123.

ktodzki

Nowa Ruda

Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej
ul. Niepodlegtosci 2, 57-
400 Nowa Ruda
tel. 74 87245 72

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek, sroda, czwartek 7.30-15.30
wtorek 7.30-16.30, pigtek 7.30- 14.30




124,

ktodzki

Polanica Zdrdj

Osrodek Pomocy
Spotecznej
ul. Dgbrowskiego 3, 57-
320 Polanica Zdréj
e-mail:
opspolan@polanica.pl
tel. 74 868 18 02, 74
868 06 39

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek, wtorek, czwartek 7.30- 15.30,
$roda 7.30- 17.00, pigtek 7.30- 14.00




125.

ktodzki

Polanica Zdrdj

Punkt Informacyjno -
Konsultacyjny
ds. Uzaleznien i
Przemocy w Rodzinie
ul. Dgbrowskiego 3, 57-
320 Polanica Zdroj
e-mail:
opspolan@polanica.pl
tel. 74 868 18 02, 74
868 06 39

poradnictwo socjalne, wspracie indywidualne dla
ofiar przemocy i 0séb stosujgcych przemoc w
rodzinie:
poniedziatek, wtorek, czwartek 7.30- 15.30,
$roda 7.30- 17.00, pigtek 7.30- 14.00.




126.

ktodzki

Polanica Zdrdj

Punkt Informacyjno -
Konsultacyjny
ds. Uzaleznien w NZOZ
"Eskulap"
ul. Warszawska 20, 57-
320 Polanica Zdréj
tel. 74 868 12 90

wsparcie psychologiczne dla oséb uzaleznionych,
dla oséb dotknietych zjawiskiem przemocy i oséb
stosujacych przemoc: wtorek 8.30-11.30
wsparcie terapeutyczne dla oséb uzaleznionych,
dla oséb dotknietych zjawiskiem przemocy i oséb
stosujgcych przemoc:
wtorek 14.00-17.00




127.

ktodzki

Radkow

Osrodek Pomocy
Spotecznej w Radkowie
z/s w Scinawce Sredniej
ul. Mickiewicza 16, 57-

410 Scinawka Srednia
tel. 74 871 53 48; 74
873 5371-79
e-mail:
ops@opsradkow.pl

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek - pigtek: 7.30-15.30




128.

ktodzki

Radkow

Punkt Konsultacyjny dla
Osdb Uzaleznionych
i Ich Rodzin
ul. Jagiellonska 7, 57-
420 Radkéw
(budynek szkoty
podstawowej)
tel. 74 871 21 99

poradnictwo w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie:
czwartek 15.00 - 16.00




Osrodek Pomocy
Spotecznej

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie

129. ktodzki Stronie Slaskie | ul. Zielona 5, 57-550 procedury NK: poniedziatek - pigtek:
Stronie Slaskie 7.30-15.30
tel. 74 814 14 24
Punkt K Itacyj
un ) 'ons.u acyiny poradnictwo w zakresie przeciwdziatania
. L . ul. Mickiewicza 2, 57-
130. ktodzki Stronie Slaskie przemocy:

550 Stronie Slaskie
tel. 698 908 002

wtorek 17.00-20.00




Punkt Informacyjno -
Konsultacyjny dla Dzieci

poradnictwo pedagogiczne: czwartek i pigtek

. .. 15.00-17.00;
131. ktodzki Stronie Slaskie _I I\/.Hod.2|ezy telefon zaufania dla mtodziezy: poniedziatek
ul. Mlcklewmzla 2,57- 15.00-17.00
550 Stronie Slaskie
tel. 698 908 002 nr tel. 608 064 771
Osrodek Pomocy
Spotecznej poradnictwo i wsparcie, wszczynanie procedury
132. ktodzki Szczytna ul. Szpitalna 1, 57-330 NK:
Szczytna poniedziatek - pigtek: 7.30-15.30

tel. 74 868 33 78




133.

ktodzki

Szczytna

Gminne Centrum
Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien
i Interwencji
Kryzysowej "Arka"
ul. Szpitalna 1, 57-330
Szczytna
tel. 74 868 33 78

poradnictwo psychologiczne: wtorek 14.00-
17.00,
specjalista terapii uzaleznien: czwartek 15.00-
18.00

nalezy umawiac sie za posrednictwem
OPS




134.

Legnica Miasto

Legnica

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
Dziat Pracy Socjalnej

ul. Chojnowska 112, 59-
220 Legnica
tel. 76 722 18 09, 76
722 1808

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK: poniedziatek - pigtek 8.00-15.00

pomoc prawna: pigtek 11.30 do 13.00




135.

Legnica Miasto

Legnica

Miejski Osrodek
Pomocy Spoteczne;j
Zespot Interwenc;ji

Kryzysowej
ul. Okrzei 9, 59-220
Legnica
tel. 76 72153 42,76
722 18 36

pomoc psychologiczna, wsparcie, psychoterapia
indywidualna,
terapia logopedyczna, interwencja w Srodowisku:
poniedziatek, wtorek, sroda i pigtek: 8.00-18.00
czwartek: 8:00-20:00

Grupa psychoedukacyjna dla oséb
doswiadczajacych
przemocy w rodzinie: wtorek 13:00 - 14:00

Warsztaty dla rodzicow ,,Chce rozumieé moje
dziecko”:
poniedziatek: 16:30 - 18:00 i $roda: 16:00 -18:00

grupa psychoedukacyjna dla oséb
doswiadczajgcych przemocy w
rodzinie i warsztaty dla rodzicow bedg
funkcjonowac od wrzesénia 2021 r.




136.

Legnica Miasto

Legnica

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
Dom Samotnej Matki z
Dzieckiem
ul. Przemystowa 5, 59-
220 Legnica
tel. 76 722 18 62, 76
7221861

catodobowe schronienie dla matek z dzie¢mi




137.

Legnica Miasto

Legnica

Miejski Osrodek
Pomocy Spoteczne;j
Osrodek Pomocy
Terapeutycznej dla
Dzieci
i Mtodziezy
ul. Okrzei 9, 59-220
Legnica
tel. 76 722 18 39

specjalistyczna placowka wsparcia dziennego
czynna: poniedziatek - pigtek 10.00 do 18.00
Prowadzi dziatalno$¢ wychowawczg,
teapeutyczng, doradczg i wspierajaca:
zajecia wychowawcze w grupach
zajecia specjalistyczne
zajecia wyréwnawcze
poradnictwo dla rodzicéw

W okresie wakcaji akcja letnia:
| turnus od 14 do 27 lipca 2021 r.
Il turnus od 28 lipca do 10 sierpnia
2021




138.

Legnica Miasto

Legnica

Centrum Pomocy
Psychologiczno-
Pedagogicznej
i Doskonalenia
Nauczycieli
ul. Chrobrego13, 59-
220 Legnica
tel. 76 72331 00

konsultacje specjalistyczne, wsparcie,
interwencja w sytuacji kryzysowej
poniedziatek - pigtek 7.30 - 15.30

bezptatne poradnictwo prawne:
radca prawny od poniedziatku do pigtku od 8:00
do 12:00
adwokat od poniedzitaku do pigtku od 12:00 do
16:00
przed wizytg nalezy zadzwonic tel. 539912151

zmiana siedziby placéwki
od stycznia 2020 r. nie funkcjonuje juz
Punkt Konsultacyjny dla Oséb
Doswiadczajgcych Przemocy Domowej
przy ul. Witelona 8
w Legnicy




139.

Legnica Miasto

Legnica

Centrum Terapii
Uzaleznien
ul. Powstaricéw Slaskich
10, 59-200 Legnica
tel. 76 723 86 10

terapia i wsparcie dla osdb uzaleznionych oraz
wspotuzaleznionych:
poniedziatek - pigtek 8.00-15.00




140.

Legnica Miasto

Legnica

Swietlica Terapeutyczna
Nr 1
Centrum Integracji
Spotecznej
ul. Koscielna 3, 59-220
Legnica
tel. 76 818 04 05

specjalistyczna placowka wsparcia dziennego
czynna od poniedzitku do piatku: od 8.00 do
18.00
Prowadzi dziatalno$¢ wychowawczg,
teapeutyczna,
doradcza i wspierajaca:
zajecia wychowawcze w grupach,
zajecia specjalistyczne,
zajecia wyroéwnawcze

w okresie wakacji pétkolonie dla
dzieci:
| turnus od 26 lipca do 6 sierpnia 2021
r.
Il turnus od 9 sierpnia do 20 sierpnia
2021 .




141.

Legnica Miasto

Legnica

Swietlica Terapeutyczna
Nr 2
ul. Jaworzynska 77, 59-
220 Legnica
tel. 76 723 33 67

specjalistyczna placowka wsparcia dziennego
czynna: od 10:00 do 18:00
Prowadzi dziatalno$¢ wychowawczg,
teapeutyczng, doradczg
i wspierajaca:
zajecia wychowawcze w grupach,
zajecia specjalistyczne,
zajecia wyréwnawcze

w okresie wakacji placéwka jest
czynna od poniedzitaku do pigtku
w godz. od 10:00 do 16:00 w
przypadku zainteresowania udzitaem
w zajeciach prosze najpierw o kontakt
telefoniczny




142.

Legnica Miasto

Legnica

Punkt Konsultacyjny dla
Oséb Potrzebujgcych
Pomocy przy Swietlicy
Terapeutycznej Nr 1

Centrum Integracji
Spotecznej
ul. Koscielna 3, 59-220
Legnica
tel. 76 818 04 05

poradnictwo prawne, psychologiczne i
pedagogiczne:
wtorki 16.0-18.00

obecnie przerwa, wznowienie dzitania
od 3 sierpnia 2021 .




143.

legnicki

Legnica-powiat

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
Plac Stowianski 1, 59-
220 Legnica
tel. 76 724 34 65

poradnictwo socjalne: codziennie 7.00-15.00
pedagog: codziennie 8.00-15.00
porady prawne: czwartek 15.30-17.30
poradnictwo prawne dla 0séb z problemem
uzywania przemocy:
czwartek 13.00-15.00
poradnictwo psychologiczne: wtorek: 12.00-
16.00
sroda 8.30-10.30, 10.30-14.30
poradnictwo psychologiczne dla oséb z
problemem uzywania przemocy:
wtorek 16.00 -18.00

rejestracja do specjalistéw pod
numerem telefonu: 76 724 34 67
lub osobiscie w siedzibie PCPR OIK
w Legnicy




144.

legnicki

Legnica-powiat

Osrodek Interwencji
Kryzysowej
przy Powiatowym
Centrum Pomocy

Rodzinie w
Legnicy
Plac Stowianski 1, 59-
220 Legnica

tel. 76 724 34 67

poradnictwo socjalne: codziennie 7.00-15.00
pedagog: codziennie 8.00-15.00
porady prawne: czwartek 15.30-17.30
poradnictwo prawne dla oséb z problemem
uzywania przemocy: czwartek 13.00-15.00
poradnictwo psychologiczne: wtorek: 12.00-
16.00
$roda 8.30-10.30, 10.30-14.30
poradnictwo psychologiczne dla 0séb z
problemem uzywania przemocy:
wtorek 16.00 -18.00

rejestracja do specjalistéw pod
numerem telefonu: 76 724 34 67
lub osobiscie
w siedzibie PCPR OIK w Legnicy




145.

legnicki

Chojnéw-
miasto

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
ul. Kolejowa 9, 59-225
Chojnéw
tel. 76 818 82 18

poradnictwo socjalne, wsparcie i wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek, sroda, czwartek i pigtek 7.30 -
15.30,
wtorek 8.00 - 16.00

pomoc prawna; pomoc psychologa

porady prawnika tylko dla oséb
korzystajacych ze swiadczert MOPS w
Chojnowie,

2 razy w miesigcu - w czwartek po
wczesniejszym umowieniu
telefonicznym
pod nr tel 76 81 88 218




146.

legnicki

Chojnéw

Punkt Konsultacyjny
ul. Rynek 20, 59-225
Chojnéw
(Dom Schrama)

konsultacje terapeuty ds. uzaleznien,
konsultanta ds. dzieci i mtodziezy,
terapia dla oséb uzaleznionych i
wspotuzaleznionych,
punkt konsultacyjny dla oséb dotknietych

przemocag w rodzinie -pomoc psychologa .

rejestracja na wizyte badz terapie
tylko osobiscie.




147.

legnicki

Chojnéw-gmina

Punkt Konsultacyjny ds.
rozwigzywania
probleméw
alkoholowychi
przeciwdziatania
narkomanii
przy Urzedzie Gminy w
Chojnowie
ul. Fabryczna 1, 59-225
Chojnow
tel. 76 81 88 506

specjalista ds. uzaleznien: sroda 9.00-12.00,
prawnik: pierwszy wtorek kazdego miesigca 9.00-
10.30, psycholog

rejestracja na wizyte do specjalistow
pod nr telefonu: 76 81 88 506




148.

legnicki

Krotoszyce

Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej
ul. Kopernika 9/5, 59-
223 Krotoszyce
tel. 76 887 83 22

poradnictwo socjalne, wsparcie i wszczynanie
procedury NK poniedziatek - pigtek 7.30-15.30

terminy spotkan mozna umawiaé pod
nr telefonu 76 88 78 322




149.

legnicki

Krotoszyce

Punkt Konsultacyjno -
Informacyjny dla oséb
uzaleznionych,
wspotuzaleznionych i
ofiar przemocy przy
GOPS,
ul. Kopernika 9/5, 59-
223 Krotoszyce

specjalista psychoterapii uzaleznien
przyjmuje 2 razy w miesigcu w czwartek.

informacja pod nr telefonu 76 88 78
322




150.

legnicki

Kunice

Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej
ul. Gwarna 1, 59-216
Kunice
tel. 76 857 53 16

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK: poniedziatek, sroda, czwartek 7.00
15.00,
wtorek 7.00-16.00, pigtek 7.00-14.00

termin wizyt mozna umawiac
telefonicznie 76 857 53 16




151.

legnicki

Kunice

Gminny Punkt
Konsultacyjny dla Osdéb
Uzaleznionych,
Wspdtuzaleznionych i
Ofiar Przemocy w
Rodzinie
ul. Gwarna 1, 59-216
Kunice
tel. 76 857 53 22 wew.
40

konsultacje specjalisty ds. uzaleznien: kazdy
pierwszy i trzeci poniedziatek miesigca 15.30-
16,30

pod nr tel. 76 858 43 87 lub osobiscie
w siedzibie M-GOPS Prochowice




152.

legnicki

Legnickie Pole

Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej
ul. H. Poboznego 6, 59-
241 Legnickie Pole
tel. 76 858 28 43

poradnictwo socjalne i wsparcie, prowadzenie
procedury NK:
poniedziatek, sroda, czwartek 7.00-15.00, wtorek
7.00-16.00,
pigtek 7.00-14.00

termin wizyt mozna umawiaé
telefonicznie
pod nr tel. 76 858 28 43 lub osobiscie
w siedzibie GOPS Legnickie Pole




Punkt Konsultacyjny
ul. H. Poboznego 6, 59-

pomoc psychoterapeuta sp. ds.. uzaleznien:

termin wizyt mozna umawiaé
telefonicznie

153. legnicki Legnickie Pole o $roda 13.00-17.00 L
241 Legnickie Pole pod nr tel. 76 858 28 43 lub osobiscie
tel. 76 858 28 43 psycholog: wtorek 14.00 - 16.00 w siedzibie GOPS Legnickie Pole
Gminny Osrodek termin wizyt mozna umawiac
Pomocy Spotecznej terapeuta ds. uzaleznien: poniedziatek 13.00- telefonicznie
154, legnicki Mitkowice ul. Il Armii Woj. Pol. 71, 16.00, wtorek i czwartek 9.00-11.00,

59-222 Mitkowice
tel. 76 887 12 16

piatek 11.00-14.00

pod nr tel. 76 887 12 16 lub osobiscie
w siedzibie GOPS Mitkowice




155.

legnicki

Prochowice

Miejsko - Gminny
Osrodek Pomocy
Spotecznej
ul. Armii Czerwonej 6,
59-230 Prochowice
tel. 76 858 43 87

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK: poniedziatek-czwartek 7.30-15.30,
piatek 7.00-15.00

termin wizyt mozna umawiaé
telefonicznie
pod nr tel. 76 858 43 87 lub osobiscie
w siedzibie M-GOPS Prochowice




156.

legnicki

Prochowice

Punkt Konsultacyjny
przy Urzedzie Miasta i
Gminy
ul. Kochanowskiego
34a, 59-230 Prochowice
tel.76 85 84 342

poradnictwo psychologiczne: ustalany jest
indywidualnych harmonogram spotkan,
poradnictwo prawne: Sroda 16.00-18.00,
grupa wsparcia dla oséb uzaleznionych od
Srodkdéw psychoaktywnych: sroda 17.00-19.00

termin wizyt mozna umawiac
telefonicznie
pod nr tel. 76 85 84 342 lub osobiscie
w siedzibie UMIG Prochowice




157.

legnicki

Ruja

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
Ruja 23, 59-243 Ruja

tel. 76 858 03 86

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek - pigtek 7.30-15.30

rejestracja na wizyte
pod nr telefonu 76 85 80 386 lub
osobiscie w siedzibie GOPS Ruja




158.

legnicki

Ruja

Punkt Informacyjny —
Konsultacyjny przy
Gminnej Komisji
Rozwigzywania
Problemoéw
Alkoholowych
59-243 Ruja 23
tel. 76 858 03 86

pracownik socjalny: sroda 13.00-14.00,
prawnik: ostatni pigtek kazdego miesigca: 13.30-
14.30,
psycholog: ostatnia Sroda kazdego miesigcal4.00
15.30,
cztonkowie komisji GKRPA:13.00-14.00

rejestracja na wizyte
pod nr telefonu 76 85 80 386




159.

lubanski

Luban-powiat

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
ul. Przemystowa 4, 59-
800 Luban
tel. 75646 11 70

poradnictwo psychologiczne, rodzinne, socjalne:
poniedziatek - pigtek: 7.30-15.30

160.

lubanski

Luban-powiat

Osrodek Wsparcia -
dom dla matek z
matoletnimi dzie¢mi i
kobiet w cigzy
ul. Hetmanska 61, 59-
814 Pobiedna
tel. 75 784 56 88

catodobowe schronienie
ustugi w zakresie interwencyjnym,
zabezpieczenia potrzeb bytowych i opiekunczo -
wspomagajacych

osrodek catodobowy




161.

lubanski

Luban-powiat

Osrodek Interwencji
Kryzysowej
Smolnik 22, 59-820
Lesna
tel. 75721 67 15
794 591 334

poradnictwo socjalne, prawne, psychologiczne i
terapeutyczne;
catodobowe schronienie dla oséb
doswiadczajgcych przemocy

dyzury specjalistow wg ustalonego
grafiku miesiecznego; dyzury
poradnictwa zamieszczone sg na
stronie PCPR
w Lubaniu i aktualizowane na biezgco




162.

lubanski

Lesna

Miejsko - Gminny
Osrodek Pomocy
Spotecznej

7, 59-820 Lesna
tel. 75303 07 29

ul. Tadeusza KosSciuszki

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek 7.00-16.00, wtorek - czwartek 7.00-
15.00,
pigtek 7.00-14.00,
poradnictwo prawne $rody i piatki 9.00 - 13.00




163.

lubanski

Lesna

Punkt Konsultacyjny
ul. Tadeusza Kosciuszki
7, 59-820 Lesna
tel. 75303 07 29
kom. 534 531 802

poradnictwo terapeuty uzaleznien:
pierwszy i trzeci czwartek miesigca: 11.00-15.00,
w tym grupa radzenia sobie ze ztoscig czwartki od
14.00-15.00
drugi i czwarty pigtek miesigca: 14.00 - 18.00
w tym grupa edukacyjna piatki od 14.00-15.00
poradnictwo psychologiczne:
pierwsze dwie $rody miesigca 12.30-15.30

terminy wizyt nalezy umoéwié
telefonicznie




164.

lubanski

Luban-miasto

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
Luban
Plac Lompy 1, 59-800
Luban
tel. 75646 04 11

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie

procedury NK:
poniedziatek, sroda, czwartek 7.30-15.30, wtorek
7.30-17.00,
pigtek 7.30-14.00;

porady prawne: termin wizyty nalezy uméwié

telefonicznie
pod nrtel. 75 646 04 11

wg grafiku ustalanego miesiecznie




165.

lubanski

Luban-miasto

Punkt Konsultacyjny dla
Osdéb i Rodzin
z Problemem
Uzaleznien
oraz Przeciwdziatania
Przemocy
ul. 7 Dywizji 14, 59-800
Luban
tel. 75 646 44 55/99

konsultacje w sprawach zwigzanych z
rozwigzywaniem problemu uzaleznien:
wtorek - czwartek: 8.00-14.00,
terapeuta ds. uzaleznien od alkoholu: wtorek
14.30-18.30, specjalista
ds.narkomanii: co druga sroda 15.00-18.00,
radca prawny: co drugi pigtek 14.30-17.30,
porady psychologa: czwartek 14.00-19.00, piatek
10.00-13.00

terminy wizyt nalezy umoéwié
telefonicznie




166.

lubanski

Luban-gmina

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
ul. Dgbrowskiego 19, 59
800 Luban
tel. 757222150

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek 8.00-17.00, wtorek - czwartek 7.15-
15.15
pigtek 7.00-14.00
poradnictwo prawne: zapisy telefoniczne




167.

lubanski

Luban-gmina

Lubanskie
Stowarzyszenie
Abstynentow
"ODNOWA"
ul. Dolna 8, 59-800
Luban
kom. 519 414 122

pomoc terapeutyczna dla oséb uzaleznionych i
ich rodzin
oraz 0s6b dotknietych przemocg w rodzinie:
wtorek - Sroda 17.00-19.00, sobota 14.00-18.00

terminy wizyt nalezy uméwié
telefonicznie




168.

lubanski

Olszyna

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
ul. Legnicka 20, 59-830
Olszyna
tel. 757212273

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek 7.00-16.00, wtorek - czwartek 7.00-
15.30, pigtek 7.00 - 14.00




169.

lubanski

Olszyna

Punkt Informacyjno -
Konsultacyjny dla Oséb
Uzaleznionych od
Alkoholu, Narkotykow
oraz Ofiar Przemocy w
Rodzinie
ul. Wolnosci 20, 59-830
Olszyna
tel. 757212273

poradnictwo psychologiczne:
pierwszy i trzeci wtorek miesigca 8.00-10.00
drugi i czwarty wtorek miesigca 16.00-18.00
poradnictwo terapeutyczne:
wtorek 16.00-18.00
grupy wsparcia dla osdéb po przebytej terapii
w kazdy czwartek 8.00-10.00,

terminy wizyt nalezy umoéwié
telefonicznie




170.

lubanski

Plateréwka

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
Plateréwka 59-816

Plateréwka 20

tel. 75722 16 90

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK: poniedziatek 8.00-16.00,
wtorek - pigtek 7.00-15.00,
psycholog raz w miesiacu - 2h,
radca prawny: pierwszy pigtek miesigca 10.00 -
11.00

wg grafiku ustalonego miesiecznie,
terminy wizyt nalezy umoéwié
telefonicznie




Punkt Konsultacyjny

poradnictwo terapeuty uzaleznien:

171. lubanski Platerowk 59-816 Plateréwka 20 kontakt z t t3 664 461 086
ubanski aterowka aterowka drugi i czwarty pigtek miesigca 11.00-13.00 ontaktzterapeuta
tel. 75722 16 90
Gminny Osrodek . . . . .
. poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
Pomocy Spotecznej rocedury NK:
172. lubariski Siekierczyn | Siekierczyn 296, 59-818 P y IR

Siekierczyn
tel. 7572217 30

poniedziatek, sroda, czwartek 7.30-15.30, wtorek
7.30-16.30, pigtek 7.30-14.30




173.

lubanski

Siekierczyn

Punkt Konsultacyjny ds.
Uzaleznien
i Przemocy w Rodzinie
Siekierczyn 296, 59-818
Siekierczyn
tel. 75722 17 30

poradnictwo psychologiczne: dwa razy w
miesigcu,
porady prawne raz w miesigcu,
specjalista ds. uzaleznien: co drugg $rode 10.00-
12.00

wg grafiku ustalanego miesiecznie
terminy wizyt nalezy uméwié
telefonicznie




174.

lubanski

Swieradow-
Zdroj

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
ul. 11 Listopada 35, 59-
850 Swieradéw-Zdréj
tel. 75781 63 21

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
godziny otwarca placoéwki: poniedziatek 8.00-
16.00,
wtorek - pigtek 7.30-15.30

pracownicy socjalni przyjmuja:
poniedziatek 13.00 - 16.00
wtorek - pigtek 8.00 - 11.00




175.

lubanski

Swieradow-
Zdroj

Punkt Konsultacyjno -
Informacyjny
(w ramach pracy
MKRPA)
ul. Dworcowa 1, 59-850
Swieradéw-Zdrdj
tel. 664 461 086

konsultacje, m.in. terapia oséb uzaleznionych, w
zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie:
poniedziatek 16.00-20.00
grupa wsparcia dla oséb doznajgcych przemocy
w rodzinie:
drugi i czwarty czwartek miesigca 15.30-17.30
pomoc psychologiczna:
czwartek 16.00-18.00
grupa wsparcia dla oséb uzaleznionych i ich
rodzin:
poniedziatek 18.00-20.00

w dwa czwartki m-ca Punkt udziela
wsparcia
przy ul. Sanatoryjnej 3,
w godz. 15.30-17.30




176.

lubinski

Lubin-powiat

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
Osrodek Interwencji
Kryzysowej
ul. Sktadowa 3, 59-300
Lubin;

Tel. 76 847 96 91

Poradnictwo psychologiczne: poniedziatek 10.00-
13.00;

Punkt konsultacyjny dla osdb z uzaleznieniami
behawioralnymi: pigtek 12.00-15.00;
Poradnictwo prawne: wtorek i czwartek 13.30-
15.30,

Poradnictwo socjalne: poniedziatek - pigtek 8.00-
15.00;

Poradnictwo w zakresie uzaleznien: poniedziatek-
pigtek 8.00-15.00
Formy kontaktu:
osobisty w siedzibie OIK PCPR Lubin, ul. Sktadowa
3, telefoniczny: 76 847 96 91,92;
e-mail:pcpr@powiat-lubin.pl lub poprzez
poradnictwo on-line: interwencja@pcpr.powiat-
lubin.pl.

W okresie epidemii poradnictwo prowadzone
jest w formie zdalnej, tj. telefonicznie, on-line
(m.in. Facebook, Messenger).




177.

lubinski

Lubin-miasto

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
ul. Kilinskiego 25A, 59-
300 Lubin

tel. 76 746 34 29

poradnictwo socjalne, rodzinne, wsparcie,
wszczecie procedury NK,
godziny otwarcia MOPS:
poniedziatek - pigtek 7.30-15.30

poradnictwo prawne: czwartek 11.30-15.30

Celem uzyskania porady prawnej,
wymagane jest skierowanie od
pracownika socjalnego




178.

lubinski

Lubin-miasto

Sekcja Profilaktyki
Uzaleznien oraz Punkt
Konsultacyjny ds.
Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie
przy MOPS
ul. Niepodlegtosci 31, 59
300 Lubin
(wejscie od strony ul.
Kilinskiego)

tel. 76 847 63 55

porady prawne: czwartek 13.30-15.30

grupa dla oséb doswiadczajgcych przemocy w
rodzinie: poniedziatek 16.00-18.00 ; grupa dla
0s6b wspétuzaleznionych: sroda 16.30 — 18.30;
grupa dla oséb uzaleznionych od alkoholu i z
uzaleznieniami mieszanymi: wtorek i pigtek 16.00
18.00

poradnictwo konsultanta, terapeuty i psychologa
(w tym poradnictwo matzenskie, rodzinne,
wychowawecze, dla oséb w kryzysie:
poniedziatek - pigtek 7.30-15.30

Celem uzyskania porady prawnej,
wymagana jest rejestracja w Sekcji
Profilaktyki Uzaleznien




179.

lubinski

Lubin-gmina

Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej
ul. Ksiecia Ludwika I nr
3, 59-300 Lubin
tel. 76 817 18 68, 76
84402 24

gops@ug.lubin.pl

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK: poniedziatek, sroda, czwartek 7.30
15.30
wtorek 7.30-16.00, pigtek 7.30-15.00




180.

lubinski

Lubin-gmina

Punkt Konsultacyjno -
Diagnostyczny
ul. Ksiecia Ludwika I nr
3, 59-300 Lubin
(pokdj nr 19-20 parter)
tel. 76 84031 70

poradnictwo i terapia dla 0séb z problemem
uzaleznienia
i ich rodzin oraz dla ofiar i sprawcéw przemocy:
wtorek i czwartek 12.00-18.00




181.

lubinski

Rudna

Gminny Osrodek
Pomocy Spoteczne;j
PIl. Zwyciestwa 5, 59-
305 Rudna
tel. 76 724 68 51

gops@gops.rudna.pl.

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK: poniedziatek - pigtek 7.00-15.00,

pomoc prawna - $roda 11.00-13.00,
pomoc psychologiczna - wtorek 13.00-17.00




182.

lubinski

Lubin-powiat

Stowarzyszenie Monar
Dom Samotnych Matek
z Dzieémi
ul. A. Mickiewicza 38, 59
330 Scinawa
tel. 76 843 67 25, 606
680 424

pomoc psychologiczna, prawna, catodobowe
schronienie, wyzywienie, pomoc rzeczowa,
pomoc w prowadzeniu spraw urzedowych -
catodobowo;
Formy kontaktu: osobisty, telefoniczny.

Brak przyjeé¢ w roku 2020 z powodu
remontu. Od 01.07.2021 r. zmiana
profilu dziatalnosci.




183.

lubinski

Rudna

Punkt Konsultacyjny dla
Osdb Uzaleznionych
i Ich Rodzin
PI. Zwyciestwa 5, 59-
305 Rudna
tel. 76 724 68 51 wew.
112
bezposredni 76 847 90
35

poradnictwo w zakresie leczenia odwykowego,
wspotuzaleznienia, pomoc dla ofiar przemocy:
piatek 14.00-17.00




184.

lubinski

Scinawa

Miejsko - Gminny
Osrodek Pomocy
Spotecznej
ul. Kosciuszki 1, 59-330
Scinawa
tel. 76 841 26 20
e-
mail:mgops@scinawa.pl

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK: poniedziatek 7.30-15.30, wtorek
8.00-16.00
$roda - pigtek 7.30-15.30

poradnictwo psychologiczne, poradnictwo
prawne

wymagana wczesniejsza rejestracja
telefoniczna na poradnictwo
psychologiczne i prawne




185.

lubinski

Scinawa

Punkt Konsultacyjno -
Informacyjny
ds. Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych
Przeciwdziatania
Narkomanii i Przemocy
w Rodzinie
ul. Rynek 17, 59-330
Scinawa
(pokdj nr 7 parter)
tel. 76 740 02 12

poradnictwo, wsparcie, konsultacje:
poniedziatek 9.00-15.00




186.

Iwdwecki

Lwowek Slaski-
powiat

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
ul. Szpitalna 4, 59-600
Lwoéwek Slgski
tel/fax. 75782 56 17
pcpr@powiatlwowecki.

pl

poradnictwo psychologiczne: wtorek 10.00-
12.00;
poradnictwo prawne: sroda 9.00-11.00;
poradnictwo socjalne: poniedziatek - pigtek 7.30-
15.30

wymagana wczesniejsza rejestracja
telefoniczna na poradnictwo
psychologiczne
i prawne




187.

Iwdwecki

tel. 75 307 00 54

Miejsko - Gminny

Oérodek Pomocy poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie

Spofecznej procedury NK:

ul. Ubocze 300. 59-620 poniedziatek 8.00-16.00;
Gryféw Slaski ' Grvféu & ’Ski wtorek - pigtek 7.00-15.00
tel ;5 781 27 81 poradnictwo psychologiczne - poniedziatek 8.00 -
' 16.00
mgqps@grnyW.Pl czwartek - pigtek 7.00-15.00
wsparcie psychologiczne




188.

Iwowecki

Gryféw Slaski

Punkt Konsultacyjno -
Informacyjny dla Oséb
Uzaleznionych, ich
Rodzin oraz Ofiar
Przemocy Domowej
ul. Ubocze 300, 59-620
Gryféw Slaski
tel. 75307 00 54
mgops@gryfow.pl

poradnictwo terapeutyczne:
poniedziatek 15.00-17.00
$roda 15.30-17.30

wymagana wczesniejsza rejestracja
telefoniczna




189.

Iwowecki

Lubomierz

Miejsko - Gminny
Osrodek Pomocy
Spotecznej
Pl. Wolnosci 1, 59-623
Lubomierz
tel. 75783 31 39
poczta@mgopslubomier
z.pl

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek - pigtek 7.00-15.00;
psychoterapeuta: poniedziatek - pigtek 7.00-
15.00




190.

Iwowecki

Lwowek Slaski

Miejsko - Gminny
Osrodek Pomocy
Spotecznej
Al. Wojska Polskiego 27,
59-600 Lwowek Slaski;
tel. 75 645 32 32
mgops@Ilwowekslaski.pl

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek - pigtek 7.00-15.00




191.

Iwowecki

Lwowek Slaski

Punkt Interwencji
Kryzysowej
Al. Wojska Polskiego 27,
59-600 Lwowek Slaski
tel. 75 645 32 31, fax.
75645 32 32
pik@Ilwowekslaski.pl

poradnictwo:
prawne - czwartek 7.30 - 8.30;
psychologiczne - czwartek 16.00 - 18.00;
specjalista pomocy ofiarom przemocy w rodzinie
interwent kryzysowy: poniedziatek - pigtek 7.00-
15.00
oraz $roda 15.30-17.30;
grupa wsparcia dla oséb doswiadczajgcych
przemocy - poniedziatek 17.00 -19.00




192.

Iwowecki

Mirsk

Miejsko - Gminny
Osrodek Pomocy
Spotecznej
Plac Wolnosci 40, 59-
630 Mirsk

tel. 75 641 31 60, fax.

75617 14 59
opieka.mirsk@wp.pl

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek - pigtek 7.30-15.30
poradnictwo psychologiczne - w pierwszy i trzeci
czwartek miesigca 10.00-14.00

telefoniczne umawianie terminu
spotkan




193.

Iwowecki

Wlen

Miejsko - Gminny
Osrodek Pomocy
Spotecznej ul.
Tadeusza Kosciuszki 26,
59-610 Wlen
tel. 75 713 65 83

mgopswlen@poczta.on
et.pl

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek 8.00-17.00;
wtorek - czwartek 7.30-15.30;
pigtek 7.30-14.30




194.

Iwowecki

Wlen

Gabinet Psychologiczny
ul. Tadeusza Kosciuszki
26, 59-610 Wlen
tel. 75713 65 83
mgopswlen@poczta.on
et.pl

bezptatne poradnictwo psychologiczne:
poniedziatek 13.30-16.30




195.

Iwowecki

Lwowek Slaski

Lokalny Punkt Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem

ul. Jaskiewicza 2/1, 59-

600 Lwéwek Slaski
tel. 693 482 154

wsparcie psychologiczne i prawne
wtorek i czwartek 12:00 — 14:00

wymagana wczesniejsza rejestracja
telefoniczna
na poradnictwo psychologiczne
i prawne
tel. 729-975-039 - biuro
tel. 729-973-850 infolinia




196.

milicki

Milicz-powiat

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
Osrodek Interwencji
Kryzysowej
ul. Trzebnicka 4B, 56-
300 Milicz

tel. 71384 13 84 , tel.

OIK 573268339

poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne
prawne i socjalne:
obowigzuje rejestracja telefoniczna lub osobista

godziny otwarcia placéwki:
poniedziatek - pigtek
7.30-15.30, w $rody 8.00-16.00

poradnictwo zgodnie z grafikiem na
stronie www.pcprmilicz.pl




Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie

197. milicki Cieszkow ul. Sikorskiego 45, 56- procedury NK:
330 Cieszkow poniedziatek-pigtek 7.30-15.30
tel. 71 384 81 08
Gminny Osrodek poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
Pomocy Spotecznej procedury NK:
198. milicki Krosnice ul. Sportowa 4, 56-320 | sroda 8.00 do 16.00, pozostate dni robocze 7.15

Krosnice
tel. 71 384 60 30

do 15.15




199.

milicki

Milicz

Osrodek Pomocy
Spotecznej w Miliczu
ul. Trzebnicka 2A, 56-

300 Milicz
tel. 71384 1349,71
38043 82

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek-pigtek 7.30-15.30

poradnictwo prawne - 2x w miesigcu (czwartek
11.15-13.15)
poradnictwo psychologiczne: wtorek 10.00-12.00

do psychologa i prawnika obowigzuje
rejestracja telefoniczna: 71 380 43 82




200.

olesnicki

Olesnica-powiat

Punkt Pomocy Prawnej
ul. Stowackiego 10, |
pietro, pok.211 a.,
56-400 Olesnica
Tel. 570 926 267

pomoc prawna:
poniedziatek godz. 8.00-12.00
wtorek godz. 11.30-15.30
$roda godz. 8.00-12.00
czwartek godz.8.00-12.00
piatek godz. 8.00-12.00

Porady prawne bedg udzielanie
wytacznie po uprzedniej rejestracji
telefonicznej w godz.8.00 do
godz.15.00




201.

olesnicki

Bierutow

Miejsko - Gminny
Osrodek Pomocy
Spotecznej
ul. Namystowska 10/1,
56-420 Bierutow
tel. 71314 64 61

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek 7.30-16.30, wtorek - czwartek 7.30-
15.30,
pigtek 7.30-14.30
pracownicy socjalni sg w siedzibie OPS
od poniedziatku do pigtku w godzinach
7.30-10.00i 14.00-15.00

poradnictwo psychologiczne - po
wczesniejszym umowieniu spotkania u
pracownika socjalnego




Punkt Konsultacyjny
ul. Przyjaciét Zotnierza

poradnictwo, konsultacje: poniedziatki 18.00-

porady prawne bedg udzielanie
wytacznie po uprzedniej rejestracji

202. olesnicki Blerutow 1 1 1, 56-420 Bierutow 20.00 telefonicznej w godz.8.00 do
Tel. 570 926 267 godz.15.00
Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej , . . . . . .. .
ul. Rvnek 21 56-410 poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie termin konsultacji z psychologiem
203. olesnicki Dobroszyce y ’ procedury NK: nalezy umawiac¢ za posrednictwem

Dobroszyce
tel. 7139912 57,71
3801310

poniedziatek - pigtek 8.00-16.00

pracownika socjalnego GOPS




204.

olesnicki

Dziadowa Ktoda

Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej
ul. Stoneczna 7c, 56-
504 Dziadowa Kfoda

tel. 62 785 17 09

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatki - pigtki 7.30-15.30

termin konsultacji z psychologiem
nalezy umawiac¢ za posrednictwem
pracownika socjalnego GOPS




205.

olesnicki

Dziadowa Ktoda

Gminny Punkt
Informacyjny
ul. Stoneczna 7a, 56-
504 Dziadowa Kfoda
tel. 62 78517 18

poradnictwo w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie:
poniedziatki 9.00-13.00, srody 14.00-18.00

poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne:
czwartki 15.00-18.00




206.

olesnicki

Miedzybodrz

Miejsko - Gminny
Osrodek Pomocy
Spotecznej
ul. Kolejowa 13, 56-513
Miedzybdrz
tel. 62 785 61 44

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatki 7.30-16.30, wtorki - czwartki 7.30-
15.30,
pigtki 7.30-14.30

poradnictwo psychologiczne:
co drugi poniedziatek miesigca 8.00-12.00

termin konsultacji z psychologiem
nalezy umawiac
za posrednictwem pracownika
socjalnego MGOPS




Punkt Konsultacyjny dla
Osdb Uzaleznionych

poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne:

207. olesnicki Miedzybdérz | ul. Kolejowa 13, 56-513 .
. , $rody 15.00-19.00
Miedzybdrz
tel. 62 785 60 18
Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie | termin konsultacji psychologa nalezy
|. Wojska Polski 78 d NK: iac
208. olesnicki Olesnica-gmina ul- Wojska Folskiego /¢, procedury umawiac

56-400 Olesnica
tel. 71 715 68 80 (do
89)

$rody 7.00-17.00, pozostate dni robocze 7.00-
15.00

za posrednictwem pracownika
socjalnego GOPS




209.

olesnicki

Olesnica-gmina

Fundacja Promocji i
Ochrony Zdrowia
Avokado
ul. J. Stowackiego 5, 56-
400 Olesnica
tel. 500 344 005

poradnictwo psychologiczne - po wczesniejszym
umowieniu sie




210.

olesnicki

Olesnica-powiat

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
ul. Stowackiego 10, 56-
400 Olesnica
tel. 713140174

poradnictwo w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie:
srody i czwartki: 7.30-10.30, pigtki 7.30-11.30

warsztaty podnoszenia kompetencji
rodzicielskich:
$rody 15.45-17.45

oddziatywania korekcyjno - edukacyjne dla
sprawcow przemocy domowej
(model Duluth): czwartki 15.45-17.45

Konsultacja z pedagogiem tylko po
wczesniejszym umowieniu sie
telefonicznie lub osobiscie




211.

olesnicki

Olesnica-miasto

Miejski Osrodek
Pomocy Spoteczne;j
ul. Wojska Polskiego 13,
56-400 Olesnica
tel. 71 721 89 00

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatki - pigtki 7.30-15.30

poradnictwo psychologiczne i terapeuty
uzaleznien:
po wczesniejszej rejestracji lub telefonicznie we
wtorki 8.00-11.00 oraz piatki 10.00-15.00 pod nr
604 202 906

zajecie socjoterapeutyczne, reedukacyjne w
Swietlicy srodowiskowej ,,Bratnia Dton”:
poniedziatek-pigtek 14.00-18.00
ul. Bratnia 3, 56-400 Olesnica
tel. 71 721 89 02

zajecia socjoterapeutyczne w Klubie
mtodziezowym ,MIKSER”:
poniedziatek-pigtek 14.00-19.00
ul. Lwowska 3, | pietro, 56-400 Olesnica
tel. 791 455 952

termin konsultacji psychologa nalezy
umawiac
za posrednictwem pracownika
socjalnego MOPS

kontakt przez pracownika MOPS
Olesnica

kontakt przez pracownika MOPS
Olesnica




212.

olesnicki

Olesnica-miasto

Punkt Profilaktyczno-
Konsultacyjny
Stowarzyszenia MONAR
w Centrum Profilaktyki
Uzaleznien
ul. K. Wielkiego 8, 56-
400 Olesnica
Tel. 530 909 502

Konsultacje z psychoterapeutg uzaleznien

termin konsultacji psychologa nalezy
umawiac przez wczesniejszg
rejestracje telefoniczna




213.

olesnicki

Olesnica-miasto

Specjalistyczna Poradnia
Rodzinna
przy Rzymsko-Katolickiej
Parafii
ul. Wilenska 4, 56-400
Olesnica
tel. 783 806 680

poradnictwo psychologiczne: poniedziatek 14.00-
17.00
oraz

piewrwszy, trzeci i pigty czwartek miesigca 16.00-
18.00,

poradnictwo pedagogiczne:
wtorek 13.30-15.30
oraz czwartek 18.00-20.00,

doradca zycia rodzinnego: wtorek 19.00-21.00

psychoterapeuta: wtorek, sroda 16.30-18.30,
pigtek 16.00-20.00




214,

olesnicki

Sycéw

Miejsko - Gminny
Osrodek Pomocy
Spotecznej
ul. Wroctawska 8, 56-
500 Sycoéw
tel. 62 78551 50

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek - pigtek 7.30-15.30

termin konsultacji psychologa nalezy
umawiac za posrednictwem
pracownika socjalnego MGOPS




215.

olesnicki

Sycéw

Punkt Konsultacyjny
ul. Wroctawska 8, 56-
500 Sycow
tel. 62 785 51 50

poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne:
w | $rody miesigca 15.00-19.00
poradnictwo prawne poniedzietek-pigtek 11.00-
15.00

termin konsultacji psychologa nalezy
umawiac
za posrednictwem pracownika
socjalnego MGOPS




216.

olesnicki

Sycéw

Punkt Konsultacyjny
ul. 1 Maja 3/6, 56-500
Sycéw
tel. 62 785 51 65

wsparcie terapeutyczne i pedagogiczne, terapia
uzaleznien

i wspotuzaleznienia: poniedziatki - pigtki 15.30-
20.00

konsultacje indywidualne dla dzieci i mtodziezy:
poniedziatki 16.00-17.00,

konsultacje indywidualne dla par i rodzin:
1i 3 poniedziatki miesigca 17.00-19.00

konsultacje indywidualne - wtorki 16.00-17.00,
$rody 16.00-18.00, pigtki 16.00-18.30

terapia grupowa edukacyjno - motywacyjna dla
0s0b uzaleznionych: wtorki 17.00-18.00

terapia grupowa dla cztonkéw rodzin z
problemem uzaleznienia: wtorki 18.00-20.00

grupa wsparcia dla osdb uzaleznionych: pigtki
18.30-20.00

terapia indywidualna dla oséb uzaleznionych:
poniedziatki 15.30-17.30




217.

olesnicki

Twardogéra

Miejsko - Gminny
Osrodek Pomocy
Spotecznej
ul. Wielkopolska 11, 56-
416 Twardogéra
tel. 7131597 71

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek - pigtek 7.45-15.45




218.

olesnicki

Twardogéra

Punkt Konsultacyjny dla
Os6b z Problemem
Alkoholowym i
Wspdtuzaleznionych
ul. 1 Maja 2, 56-416
Twardogéra
tel. 71315 8093

poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne:
wtorki 16.00-19.00
poradnictwo obywateleskie, prawne:
poniedziatki-Srody 12.00-16.00; czwartki, pigtki
8.00-12.00
telefon zaufania: 71 315 80 93 wtorek: 16.00-
17.00




219.

ofawski

Domaniow

Gminny Osrodek
Pomocy Spoteczne;j
55-216 Domanidw 56
tel. 713017373

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek, wtorek i czwartek 7.00-15.15,
$roda 8.00-16.15,
piatek 7.00-14.00
poradnictwo prawne: zawieszone ze wzgledu na
COVID-19

poradnictwo prawne - obowigzuje
rejestracja telefoniczna tel. 71 740 00
49 (obecnie zawieszone ze wzgledu na
COVID-19)




220.

ofawski

Jelcz-Laskowice

Miejsko - Gminny
Osrodek Pomocy
Spotecznej
ul. Witosa 41, 55-220
Jelcz-Laskowice
tel. 71 318-15-12

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK: poniedziatek, wtorek, czwartek i
piatek 7.00-15.00,
$roda 8.00-16.00,

pracownicy socjalni przyjmujg w
godzinach
7.00-9.00i 14.00-15.00,

w Srody w godzinach 8.00-16.00




221.

ofawski

Jelcz-Laskowice

Poradnia Leczenia
Uzaleznien i
Wspétuzaleznien
ul. Bozka 13, pok. 52 i
54
55-220 Jelcz-Laskowice
tel. 71 318 17 56

konsultacje instruktora terapii uzaleznien i
wspotuzaleznien:
wtorek 11.30-18.00, sroda 9.00-14.00 i czwartek
12.00-18.00

punkt konsultacyjny ds. uzaleznien mtodziezy:
poniedziatek 17.00-19.00

rejestracja osobista w godzinach
dyzuru nr tel: 507 973 080




222.

otawski

Jelcz-Laskowice

Miejsko-Gminna
Komisja Profilaktyki
i Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych
ul. Bozka 13, 55-220

Jelcz-Laskowice, nr tel:

713817158

Punkt Konsultacyjny ds. Przeciwdziatania
Przemocy
w Rodzinie: $sroda 16.00-18.00
(adres: Swietlica Srodowiskowa "TOP", ul. Bozka
13, 55-220 Jelcz-Laskowice)

rejestracja telefoniczna w godzinach
pracy punktu 607 239 485




223.

ofawski

Otawa-miasto

Miejski Osrodek
Pomocy Spoteczne;j
ul. 3-Maja 18 g/u, 55-
200 Otawa
tel. 71 726 36 46

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:

poniedziatek, wtorek, czwartek 7.30-15.30,
$roda 7.30-17.00;
pigtek 7.30-14.00

poradnictwo psychologiczne:
poniedziatek, wtorek 7.30 do 14.30
po wczedniejszym umowieniu telefonicznym

pracownicy socjalni przyjmujg w godz.:
poniedziatek, wtorek, czwartek 7.30-
15.30,
$roda 7.30-17.00;
pigtek 7.30-14.00




224,

ofawski

Ofawa-gmina

Gminny Osrodek
Pomocy Spoteczne;j
ul. Sw. Rocha 3, 55-200
Ofawa
tel. 713812251

praca socjalna i wsparcie, wszczynanie procedury
NK:
poniedziatek, wtorek, czwartek: 7.30-15.30,

$roda: 7.30-16.00
pigtek: 7.30-15.00

poradnictwo psychologiczne: sroda 12.00-17.00

poradnictwo prawne: pon, wtorek, $roda - po
wczesniejszym telefonicznym ustaleniu terminu
w godz. 12.00-16.00

niezbedna rejestracja do psychologa:
724 067 339




225.

ofawski

Ofawa-powiat

Specjalistyczna Poradnia
Rodzinna przy parafii
NMP Pocieszenia
pl. Sw.M.M. Kolbego 1,
55-200 Otawa
tel. 71 740 00 49

poradnictwo prawne:
pierwszy, drugi, trzeci i czwarty poniedziatek m-
ca
w godz. 16.00-20.00 do 30.06.2021 .
poradnictwo psychologiczne: pierwszy i trzeci
czwartek m-ca
w godz. 10.00-18.00 do 30.06.2021 r. pedagog 4h
W miesigcu - trzeci i czwarty czwartek miesiaca
19.00-21.00, dietetyk, kliniczny 2 sroda miesigca
10.00-16.00, nauczyciel ekologiczne metody
rozpoznawania ptodnosci 1h x 1 w miesigcu.

obowigzuje rejestracja telefoniczna




226.

ofawski

Otawa- miasto

Woydziat Profilaktyki
Uzaleznien Urzedu
Miejskiego w Otawie
ul. Mtyniska 12A, 55-200
Ofawa
tel. 713132517

Punkt konsultacyjny przeciwdziatania przemocy
w rodzinie: wtorek 15.30 - 18.30

porady prawne: pigtek - po wczesniejszym
telefonicznym ustaleniu terminu

konsultacje terapeuty rodzinnego lub psychologa
po wczesdniejszym telefonicznym ustaleniu
terminu

catodobowo - kontakt przez PCPR




227.

ofawski

Otawa- miasto

Powiatowy Osrodek
Interwencji Kryzysowej
w Otawie dziatajacy przy
Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie w
Otawie ul. 3 Maja 1 55-
200 Ofawa tel. 71 303
2971

poradnictwo prawne: 1x w miesigcu 2Zh,
wg indywidualnych potrzeb- zgodnie z
miesiecznym harmonogramem:
mobilna pomoc psychologiczna: 1x w miesigcu
4h/m
psycholog ds. pracy z osobami uzaleznionymi i
wspotuzaleznionymi:
2 x w miesigcu - 6h/m-c,
psycholog ds. pracy m.in. z osobam doznajacymi
przemocy,
bedacymi w kryzysie, z problemami
wychowawczymi:

4 x w miesigcu-srednio 8,5h/m-c,
psycholog ds. pracy m.in. z osobami:
stosujgcymi przemoc, bedgcymi w kryzysie -
$rednio 16 h w tygodniu.

Wsparcie rodzinne, pedagogiczne i socjalne: do
40 h tygodniowo wg zgtoszonego
zapotrzebowania.

Poradnictwo udzielane jest w dni robocze, w
godzinach pracy osrodka
tj. 7.30-15.30 i popotudniowych w srody od 15.30
17.00 zgodnie z miesiecznym harmonogramem.
Warsztaty kompetencji wychowawczych- wg
zapotrzebowania.

Program korekcyjno-edukacyjny dla oséb
stosujacych przemoc w rodzinie.

Program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb
stosuiacvch nrzemaoc w rodzinie- we

obowigzuje rejestracja telefopniczna,
e-mail lub osobiscie pl. Zamkowy 17,
55-200 Otawa tel. 508 719 706, tel.
alarmowy 512 12 50 50 - czynny
codziennie od 7.30 do godz. 22.00




228.

polkowicki

Polkowice -
powiat

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie,
ul. Spétdzielcza 2, 59-
100 Polkowice;
Tel: 530 591 739

poradnictwo socjalne, w tym w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie:
poniedziatek - pigtek 7.30 - 15.30,

poradnictwo psychologiczne: tel. 694
793 265 lub osobiscie ul. Sw.
Sebastiana 1a
poradnictwo dot. przemocy: tel. 76
72992 24 |ub 728 940 452




229.

polkowicki

Polkowice -
powiat

Dom Interwencji
Kryzysowej,
ul. Krétka 1-2/5,
59-140 Chocianéw

catodobowo - kontakt przez PCPR




230.

polkowicki

Polkowice -
powiat

Specjalistyczna Poradnia
Rodzina,
PIl. Koscielny 2 (p. Il, sala
nr2),
59-100 Polkowice; tel.
535 854 255

poradnictwo psychologiczne: poniedziatek 16.00 -
19.00
neurologopeda: wtorek 14.00 - 16.00
poradnictwo prawne: wtorek 16.00 - 19.00
doradca rodzinny: $roda 16.00 - 19.00
poradnictwo psychologiczne: co druga sobota
9.00 - 15.00

rejestracja telefoniczna do poradni
poniedziatek - czwartek. 8.00 - 13.00




Osrodek Pomocy

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie

Spoteczne), rocedury NK:

231. polkowicki Chocianéw ul. Odrodzenia 31, 59- . ,p v .

140 Chociandw: poniedziatek, sroda, czwartek, pigtek 7.30 -

! 15.30, wtorek 8.00 - 16.00,
tel. 76 818 51 51
Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny

232. polkowicki Chociandéw (przy M-GKRPA), konsultacje i poradnictwo psychologiczne, rejestracja telefoniczna: 663 333 817

c

|. Gtogowska 4, 59-140
Chociandw;




233.

polkowicki

Gaworzyce

Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej
Gaworzyce, ul. Okrezna
85, Gaworzyce tel. 76
8316267

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek, sroda, czwartek, pigtek 7.00 -
15.00,
wtorek: 8.00 - 16.00,




234.

polkowicki

Gaworzyce

Gminny Punkt
Konsultacyjny
Profilaktyki i
Rozwigzywania
Probleméw Uzaleznien,
ul. Okrezna 85,
Gaworzyce
(w dniach dyzuréw tel.
76 8316267)

poradnictwo psychologiczne - poniedziatek 15.00
19.00




235.

polkowicki

Grebocice

Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej,
ul. Zielona 3, 59-150

Grebocice;

tel. 76 831 50 98

poradnictwo psychologiczne: co drugi czwartek
8.30-10.30
praca socjalna: poniedziatek, sroda, czwartek
7.30-15.30, wtorek 7.30-17.00,
piatek 7.30-14.00
poradnictwo prawne: co drugi czwartek 11.00 -
13.00,




236.

polkowicki

Grebocice

Punkt Konsultacyjny dla
Osdb Uzaleznionych
i Przeciwdziafania
Przemocy w Rodzinie,
ul. Koscielna 21, 59-150
Grebocice

poradnictwo psychologiczne: poniedziatek 15.30-
18.15

wskazane wczesniejsze umowienie
wizyty- za posrednictwem OPS lub ze
specjalistg




237.

polkowicki

Polkowice

Osrodek Pomocy
Spotecznej, ul. Lipowa 2,
59-100 Polkowice; tel.
76 724 67 00

psychoterapeuta:
poniedziatek 8.00-10.30, wtorek - czwartek 8.00
15.30,

pigtek 9.00 — 15.00

radca prawny:
informacja o poradach prawnych przez
sekretariat 76/724-67-00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek - pigtek 7.30 - 15.30
psycholog: poniedziatek 8.00-10.30,
wtorek - czwartek 8.00 - 15.30,
piatek 9.00 — 15.00,

poradnictwo psychologiczne i
psychoterapeutyczne ustalanie
termindw wizyt poniedziatek 8.00-9.00
pod nr. tel. 76 724 95 21




238.

polkowicki

Polkowice

Punkt Pomocy
Psychologicznej dla
Oséb i Rodzin z
Problemami
Alkoholowymi i Ofiar
Przemocy w Rodzinie,
ul. Lipowa 1, 59-100
Polkowice;
tel.76 724 67 23

czwartek 16.30-17.30 rozmowy indywidualne
czwartek 17.30-20.00 zajecia grupowe




Punkt Porad Spoteczno -
Prawnych dla Ofiar

539, polkowicki Polkowice Przemocy, poradnictwo prawne, wsparcie, pomoc w
ul. B. Kominka 7, 59-101 uzyskaniu Swiadczen, czwartek: 12.00-16.00
Polkowice;
tel. 76 746 08 63
Osrodek Pomocy
Spotecznej, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
240. polkowicki Przemkéw  |ul. Powstafcow Slaskich procedury NK:

7, 59-170 Przemkéw;
tel. 76 831 92 00

poniedziatek - pigtek 7.00-15.00




241.

polkowicki

Przemkow

Punkt Konsultacyjny ds.
Uzaleznien i
Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie
(przy MGKRPA), ul.
Powstarcéw Slaskich 7,
59-170 Przemkow;
tel.76 83191 40

Punkt Konsultacyjny ds..Uzaleznien i
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
$roda 15.00 - 19.00
psycholog - indywidualnie 15.00 - 17.00 grupy
17.00 - 19.00
terapeuta - indywidualnie 17.00 - 18.00 grupy
15.00 - 17.00
pedagog resocjalizacji - indywidualnie 15.00 -
18.00




242.

polkowicki

Radwanice

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej,
ul. Przemystowa 7A, 59-
160 Radwanice
tel. 76 831 13 68

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek, wtorek, czwartek i pigtek 7.30 -
15.30,
$roda 8.00 -16.00,




243.

polkowicki

Radwanice

Punkt Konsultacyjny
przy GKRPA,

ul. Szkolna 5, 59-160
Radwanice;

terapia, edukacja w zakresie przemocy, praca nad
radzeniem sobie z sytuacjami kryzysowymi:
$roda 14.00 - 18.00 oraz poniedziatek 17.00 -
20.00

mozliwos¢ umawiania wizyt za
posrednictwem GOPS Radwanice
tel: 76 831 13 68




244,

strzelinski

Strzelin-powiat

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
ul. Kamienna 10, 57-100
Strzelin
tel. 713923016

pomoc psychologiczna - Sroda 9.30-15.30;
czwartek 7.30-11.30
poradnictwo prawne - czwartek 9.00-10.00

godziny otwarcia PCPR: poniedziatki -
piatki
7.30-15.30




245.

strzelinski

Boréw

Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej
ul. Konstytucji 3 Maja
22,57-160 Boréw
tel. 71 393 3155

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynianie
procedury NK,
poniedziatek, wtorek, czwartek 7.30-15.30; $roda
7.30-17.30; pigtek 7.30-14.00




246.

strzelinski

Kondratowice

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
ul. Nowa 1 57-150

Prusy te.713926015

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK
poniedziatki, srody, czwartki, pigtki 7.45-15.45,
wtorek 8.00-16.00




247.

strzelinski

Przeworno

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
ul. Kolejowa 1, 57-130
Przeworno
tel. 74 810 27 31

poradnictwo socjalne i wsparcie , wszczynanie
NK,
poniedziatek, sroda, czwartek 7.00-15.00
wtorek 7.00-16.00, pigtek 7.00-14.00




248.

strzelinski

Strzelin

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
ul. Kamienna 1, 57-100
Strzelin
tel. 71392 05 77

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek, sroda, czwartek, pigtek 7.45-15.45,
wtorek 8.00-16.00




249.

strzelinski

Strzelin

Punkt Informacyjno -
Konsultacyjny
Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie
ul. Pocztowa 3, 57-100
Strzelin
tel. 7139205 77

konsultacje psychologiczne: czwartek 14:00 -
17:00




250.

strzelinski

Strzelin

Punkt Interwencji
Kryzysowej
ul. Kamienna 10, 57-100
Strzelin
tel. 71392 37 36

poradnictwo prawne: czwartek 8.00-9.00,
psychologiczne: sroda 7.30-9.30, czwartek 9.30-
11.30, socjalne:
wtorek 8.00-9.00
catodobowe schronienie w OIK w Bardzie




Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie

251. strzelinski Wigzéw ul. Daszynskiego 35, 57- procedury NK:
120 Wigzow poniedziatek - pigtek 7.30-15.30
tel. 71393 13 61
Punkt Konsultacyjny
559, strzelifiski Wiazéw ul. Daszynskiego 35, 57-| poradnictwo psychologiczne, terapuetyczne:

120 Wigzéw
tel. 71393 1361

piatek 9.00-12.00




253.

Sredzki

Sroda Slaska-
powiat

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
ul. Wroctawska 2, 55-
300 Sroda Slaska
tel. 71 396 89 62

pomoc psychologiczna:
poniedziatek, wtorek i czwartek 7.30-15.30,
$roda 7.30-17.00
piatek 7.30-14.00




254,

Sredzki

Sroda Slaska-
powiat

Osrodek Interwencji
Kryzysowej
ul. Wroctawska 2, 55-
300 Sroda Slaska

catodobowe schronienie w OIK w Ofawie (powiat
otawski)

catodobowe schronienie w Osrodku Wsparcia -
Domu Samotnej Matki w Lubaniu
(powiat lubanski)

kontakt z OIK i OW za posrednictwem
PCPR




Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej

255. $redzki Kostomtoty | ul.Sredzka 12, 55-311
Kostomtoty
tel. 7131702 61
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek 7.00-15.30, wtorek - czwartek 7.00-
15.00
pigtek 7.00-14.30
Punkt Informacyjno -
Konsultacyjny
256. Sredzki Kostomtoty ul. Sredzka 12, 55-311 |poradnictwo terapeutyczne: czwartek 7.00-11.00

Kostomtoty
tel. 713170261




257.

Sredzki

Kostomtoty

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
ul. Sredzka 12, 55-311
Kostomtoty
tel. 71317 02 61

pomoc psychologa wtorek 8.00 -15.00




258.

Sredzki

Kostomtoty

Urzad Gminy
Kostomtoty
ul. Slezna 2, 55-311
Kostomtoty
tel. 7131702 83

dyzury nieodptatnej pomocy prawnej:
poniedziatek 8.00-12.00, pigtek 10.00-14.00

pomoc prawna udzielana
mieszkaricom powiatu Sredzkiego
przez adwokatéw wyznaczanych przez
Okregowa Rade Adwokacka,
Okregowa Izbe Radcow Prawnych,
Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecznych
"Wsparcie, Informacja, Rozwé;j"




259.

Sredzki

Malczyce

Punkt Konsultacyjny
ul. Traugutta 15, 55-
320 Malczyce
tel 71317 90 66

terapia uzaleznien:
poniedziatek 14.00-16.00
(Urzad Gminy pok. 20)

psycholog: wtorek 13.00-16.00
(Osrodek Zdrowia Malczyce ul. Mickiewicza 6)




260.

Sredzki

Malczyce

Urzad Gminy Malczyce
ul. Traugutta 15, 55-
320 Malczyce
tel. 71 317 90 66

dyzury nieodptatnej pomocy prawnej:
wtorek i czwartek 11.00-15.00

pomoc prawna udzielana
mieszkaricom powiatu Sredzkiego
przez adwokatéw wyznaczanych przez
Okregowa Rade Adwokacka,
Okregowa Izbe Radcow Prawnych,
Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecznych
"Wsparcie, Informacja, Rozwé;j"




261.

Sredzki

Malczyce

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
ul. Traugutta 15, 55-320
Malczyce
tel. 7131794 71

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek, sroda, czwartek 7.30-15.30, wtorek
7.30-17.00,
pigtek 7.30-14.00




262.

Sredzki

Miekinia

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
ul. T. Kosciuszki 41, 55-
330 Miekinia
tel. 71 317 85 56

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek, wtorek, czwartek 7.30-15.30, sroda
7.30-17.00,
pigtek 7.30-14.00




263.

Sredzki

Miekinia

Urzad Gminy Miekinia
ul. Kosciuszki 41, 55-
330 Miekinia
tel. 71 73592 28

dyzury nieodptatnej pomocy prawnej:
wtorek 8.00-12.00, sroda 13.00-17.00

pomoc prawna udzielana
mieszkaricom powiatu Sredzkiego
przez adwokatdw wyznaczanych przez
Okregowaq Rade Adwokacka,
Okregowa Izbe Radcdw Prawnych,
Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecznych
"Wsparcie, Informacja, Rozwé;j"




264.

Sredzki

Miekinia

Punkt Konsultacyjny
ul. T. Kosciuszki 41, 55-
330 Miekinia
tel. 71 736 08 61

poradnictwo:
psychologiczne: wtorek 15.00-19.00, czwartek
16.30-19.30
psychologa specjalisty psychoterapii uzaleznien:
poniedziatek 10.00-15.00
(w trakcie poszukiwania specjalisty)




265.

Sredzki

Sroda Slaska

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
Pl. Wolnosci 1, 55-300
Sroda Slaska
tel. 71 396 07 81

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek 7.30-16.00, wtorek - czwartek 7.30-
15.30
piatek 7.30-15.00
pomoc psychologiczna (po umdwieniu sie przez
pracownikéw OPS)




266.

Sredzki

Sroda Slaska-
gmina

Punkt Konsultacyjny
Pl. Wolnosci 1, 55-300
Sroda Slaska
tel. 71 396 07 85

poradnictwo psychologiczno - terapeutyczne
w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie:
Srody i piatki - po wczesniejszym umdwieniu
przez pracownika socjalnego




267.

Sredzki

Sroda Slaska-
gmina

Centrum NZOZ Poradnia
Terapii Uzaleznienia
i Wspotuzaleznienia od
Alkoholu
ul. Konstytucji 3 Maja 7,
55-300 Sroda Slaska
tel. 71317 3961

poradnictwo psychologiczne, wsparcie
terapeutyczne, grupy wsparcia, terapia dla oséb
uzaleznionych i ich rodzin: poniedziatek 8.00-
15.00, wtorek 10.00-15.00, sroda 10.00-15.00
czwartek 8.00-16.00, sobota 8.00-14.00




268.

Sredzki

Sroda Slaska-
gmina

AA Marek
ul. Kolejowa 2, 55-300
Sroda Slaska
AA Jutrzenka
ul. Konstytucji 3 Maja 7,
55-300 Sroda Slaska

ostatnia $roda miesigca od 18.00 kazda niedziela
od 17.00




269.

Sredzki

Sroda Slaska-
gmina

Starostwo Powiatowe
ul. Wroctawska 2, 55-
300 Sroda Slaska
tel. 71317 56 46

dyzury nieodptatnej pomocy prawnej:
$roda 8.00-12.00, czwartek 9.00-15.00
konieczne wczesniejsze umowienie sie
telefonicznie
71396 89 53

pomoc prawna udzielana
mieszkarncom powiatu Sredzkiego
przez adwokatédw wyznaczanych
przez Okregowa Rade Adwokacks,
Okregowg Izbe Radcéw Prawnych,
Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecznych
"Wsparcie, Informacja, Rozwaj"




270.

Sredzki

Udanin

Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej
Udanin 86B, 55-340

Udanin
tel. 76 87092 41

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek, sroda, czwartek 7.30-15.30, wtorek
7.30-16.30
pigtek 7.30-14.30




271.

Sredzki

Udanin

Punkt Konsultacyjny
Udanin 86 B, 55-340
Udanin
tel. 76 87092 41

poradnictwo psychologiczne: czwartki od 9.00 do
13.00
konsultacje terapeuty uzaleznien:
pierwsze $rody miesigca 9.00 do 13.00, trzecie
$rody miesigca 14.00-18.00
pomoc prawna: poniedziatki 11.00-15.00, pigtki
9.00-13.00

pomoc prawna udzielana
mieszkarncom powiatu Sredzkiego
przez adwokatédw wyznaczanych
przez Okregowa Rade Adwokacks,
Okregowg Izbe Radcow Prawnych,
Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecznych
"Wsparcie, Informacja, Rozwaj"




272.

Swidnicki

Dobromierz

Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej
Pl. Wolnosci 24, 58-170
Dobromierz
tel. 74 858 62 37

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek, sroda, czwartek 7.00-15.00,
wtorek 7.00-16,00, pigtek 7.00-15.00




273.

Swidnicki

Dobromierz

Gminna Komisja
Rozwiazywania
Problemoéw
Alkoholowych
Plac Wolnosci 24, 58-
170 Dobromierz
tel. 74 858 62 37

pomoc osobom dotknietym problemem
alkoholowym
oraz przemocy w rodzinie:
poniedzialek, sroda, czwartek - 7.00-15.00,
wtorek - 7.00 - 16.00, pigtek - 7.00-15.00




274.

Swidnicki

Jaworzyna
Slaska

Osrodek Pomocy
Spotecznej
ul. 1 Maja 7, 58-140
Jaworzyna Slaska
tel. 74 858 42 22

poradnictwo socjalne, wszczynanie procedury
NK:
poniedziatek — pigtek 7.30-15.30

poradnictwo psychologiczne
(1x w tygodniu - sroda 09.00 - 16.00)

poradnictwo psychologiczne po
wczesnhiejszym umowienie wizyty u
pracownika socjalnego OPS




275.

Swidnicki

Jaworzyna
Slaska

Punkt Konsultacyjny
(przy GKRPA)
ul. 1 Maja 7, 58-140
Jaworzyna Slaska
tel. 74 848 93 11

poradnictwo psychologiczne: $roda 9.00-15.00,
poradnictwo prawne:
dwa razy w miesigcu pigtek 14.00-16.00;
terapia dla oséb uzaleznionych i
wspotuzaleznionych od narkotykdw:
pierwsza sroda miesigca 16.00-18.00;
terapia dla oséb uzaleznionych i
wspdtuzaleznionych od alkoholu,
kazdy wtorek 16.30-19.00:
grupa wsparcia dla kobiet doswiadczajacych
przemocy i wspotuzaleznionych:
w zaleznosci od potrzeb grupa AA -
poniedzialek godz. 18.00




276.

Swidnicki

Marcinowice

Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej
ul.J. Tuwima 22/1, 58-
124 Marcinowice
tel. 74 858 52 22
kontakt@opsmarcinowi
ce.pl

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek, sroda 7.00-15.00
wtorek 7:00-17:00; pigtek 7:00-13:00

277.

Swidnicki

Marcinowice

Punkt Konsultacyjny
GKRPA
ul.J. Tuwima 2, 58-124
Marcinowice
tel. 696 666 746

poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne:
poniedziatek 15.00-19.00

wskazane wczesniejsze umdwienie
wizyty




278.

Swidnicki

Strzegom

Osrodek Pomocy
Spotecznej
ul. Armii Krajowej 23,
58-150 Strzegom
tel. 74 647 71 85

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek — pigtek 7.30-15.30 (lipiec -
sierpnien: 7:00-15:00)
konsultacje psychoterapeutyczne :
W kazdy pigtek 08.30-13.30




279.

Swidnicki

Swidnica-
powiat

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
ul. Watbrzyska 15, 58-
100 Swidnica
tel. 74 851 50 10

godziny otwarcia PCPR: poniedziatek — pigtek
7.15-15.15




280.

Swidnicki

Swidnica-
powiat

Osrodek Interwencji
Kryzysowej
ul. S. Zeromskiego 16/8,
58-100 Swidnica
tel. 74 856 58 15

poradnictwo prawne:
poniedziatek 15.30-18.30;
poradnictwo psychologiczne:
poniedziatek 9.30-18.30, wtorek 8.30-18.00
$roda 7.30-18.00, czwartek 9.00-17.00, pigtek
7.30-18.00

poradnictwo pedagogiczne:

czwartek 14.00-17.00

piatek 14.00-18.00;

catodobowe schronienie w mieszkaniu
interwencyjnym

Wskazanane jest uprzednie
umowienie wizyty u specjalisty. W
sytuacjach kryzysowch- nagtych nie
jest wymagany wczesniejszy kontakt
telefoniczny.




281.

Swidnicki

Strzegom

Towarzystwo Przyjaciét
Dzieci z Watbrzycha
Aleja Wojska Polskiego
16, 58-150 Strzegom
tel. 74 855 02 69

grupa motywacyjna dla oséb z problemem
alkoholowym
(w okresie lipiec/sierpien nie dziata.
Wznowienie grupy we wrzesniu)




282.

Swidnicki

Swidnica-
miasto

Miejski Osrodek
Pomocy Spoteczne;j
ul. Franciszkanska 7, 58-
100 Swidnica
tel. 74 852 13 27

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek — pigtek 7.30-15.30,
grupa wsparcia dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi:
wtorek 12.30-14.30
pomoc prawna tylko dla klientéw MOPS w
Swidnicy:
sroda 7.30-15.30,
wsparcie psychologiczne: $roda 7.30-11.30,
czwartek i pigtek 7.30-15.30,
poradnictwo rodzinne:
poniedziatek 8.30-14.30, wtorek 8.30-12.30.

Wskazany jest wczesniejszy kontakt
telefoniczny.




283.

Swidnicki

Swidnica-
miasto

Zaktad Lecznictwa
Odwykowego dla Oséb
Uzaleznionych od
Alkoholu w Czarnym
Borze, poradnia terapii
uzaleznienien oraz
wspotuzaleznien;
poradnia leczenia
uzaleznien
i wspotuzaleznienien
ul. Westerplatte 47, 58-
100 Swidnica
tel. 74 852 28 02

psychoterapia dla 0séb uzaleznionych w tym

terapia indywidualna i grupowa poniedziatki i
pigtki 16:00-18:00

grupa edukacyjna dla oséb uzaleznionych i
wspotuzaleznionych
poniedziatki i pigtki 11:00-13:00
terapia dla oséb wspétuzaleznionych czwartki
16:00-18:00
konsultacje i diagnoza medyczna / psychiatryczna
poniedziatki, Srody i pigtki 8.00-15.30




284.

Swidnicki

Swidnica-
miasto

Europejskie Centrum
Przyjazni Dzieciecej
ul. Koscielna 15, 58-100
Swidnica
tel. 607 850 770

pomoc dzieciom i mtodziezy - reedukacja,
socjoterapia, zajecia muzyczne, plastyczne,
sportowe, multimedialne:
poniedziatek — pigtek 13.00-18.00




285.

Swidnicki

Swidnica-
miasto

Hostel dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie
przy Fundacji Pomocy

Biednym Dzieciom

"Ut Unum Sint"

ul. A. Mickiewicza 9, 58-
100 Swidnica
tel. 74 853 33 27

catodobowe schronienie i wyzywienie, wsparcie
pedagogiczne




286.

Swidnicki

Swidnica

Gminny Os$rodek
Pomocy Spoteczne;j
ul. B. Gtowackiego 4, 58
100 Swidnica
tel. 74 852 30 67

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie

procedury NK: poniedziatek, sroda, czwartek
7.30 - 15.30; wtorek 7.30-17.00; piagtek 7.30-

14.00
dyzury dzielnicowych: wtorek 9.00-12.00
terapeuta w punckie konsultacyjnym dla oséb
uzaleznionych,
ktory przyjmuje réwniez osoby doswiadczajgce
przemocy
w rodzinie: sroda 9.00-12.00




287.

Swidnicki

Swidnica-gmina

Diecezjalna
Specjalistyczna Poradnia
Rodzinna
przy Parafii pw. Sw
Jozefa Oblubienca NMP
ul. Budowlana 4, 58-
100 Swidnica
tel. 668 777 028

pomoc psychologiczna: $Sroda 16.30-18.30,
czwartek 16.00-18.00
doradztwo dot. zycia rodzinnego: sroda 16.00-
18.00
wsparcie duszpasterskie: poniedziatek 14.45-
16.45

Wsparcie dla oséb uzaleznionych AA
wtorek 17.00-19.00, po wczesniejszym
umoéwieniu spotkania 600 310 251




288.

Swidnicki

Swiebodzice

Osrodek Pomocy
Spotecznej
ul. Swidnicka 7, 58-160
Swiebodzice
tel. 74 666 95 81

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek — pigtek 7.30-15.30

poradnictwo psychologiczne: poniedziatek 15.30-
18.30
wtorek: 11.00-18.30, czwartek 7.30-13.00, pigtek
8.00-12.00 specjalista ds.. narkomanii:
poniedziatek i piatek 15.00-18.00 ul. Parkowa 4
tel 666 814 427,
kosultant ds. uzaleznien od alkoholu: sroda 15.00
18.00
ul. Parkowa 4 tel 729 312 832,
porady prawne; sroda 16.15-18.15
ul. Swidnicka 7 tel. 74 666 95 99

psycholog przyjmuje po uprzednim
umowieniu wizyty: tel. 535 969 860




289.

Swidnicki

Zaréw

Osrodek Pomocy
Spotecznej w Zarowie
ul. Armii Krajowej 54, 58

130 Zaréw
tel. 74 858 07 45

poniedziatek, sroda - pigtek 7.30-15.30, wtorek

specjalista przeciwdziatania przemocy w rodzinie

psychoterapeuta ds. pracy z osobami w kryzysie
-$roda 15.00-18.00 (dwie Srody w m-cu) Na konsultacie. dvaury specialistow
dyzur psychologa: wtorek w godz. 15.30 — 18.30 1€, dyzury spec]

dyzur radcy prawnego: czwartek w godz. 16.00 —

dyzur terapeuty uzaleznien: poniedziatek w godz.

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:

8.00-16.00;

- kazdy wtorek 16.00-18.00
konsultacje dla osdb stosujgcych przemoc w
rodzinie - kazdy czwartek 16.00 — 18.00

(3 razy w miesigcu)
18.00

8.30-11.30

dyzur terapeuty do spraw narkotykow: pierwsza
$roda miesigca w godz. 15.00 — 17.00

starszy pracownik socjalny (trener treningu

zastepowania agresji) wtorek 16.00-18.00

Osrodek Pomocy Spotecznej w Zarowie cyklicznie
organizuje warsztaty dla rodzicdw oraz zajecia
psychoedukacyjne dla oséb stosujgcych przemoc

oraz zajecia dla rodzicéw i 0sob
stosujgcych przemoc mozna sie

zapisaé pod numerem telefonu — 74

8580 745.




290.

trzebnicki

Trzebnica-
powiat

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
ul. Kosciuszki 10, 55-100
Trzebnica
tel. 71 387 05 96; fax
71-387-05-96
pcpr@pcpr.trzebnica.pl

poradnictwo psychologiczne -
poniedziatek,wtorek,czwartek7.30-15.30; Sroda
7.30-13.30 poradnictwo prawne-co drugi wtorek
miesigca 8.00-10.00 poradnictwo socjalne-
poniedziatek,wtorek,czwartek 7.30-15.30 sroda
7.30-16.00 pigtek 7.30-15.00 (wczesniejsze
telefoniczne lub osobiste uzgodnienie terminu)




201.

trzebnicki

Oborniki Slaskie

Fundacja Promyk
Szczescia
ul. Debowa 11, 55-120
Oborniki Slgskie
tel. 607 066 597

konsultacje i wsparcie psychologiczne -
wtorek,czwartek 18.20-20.00 konsultacje
telefoniczne 691-800-097




292.

trzebnicki

Oborniki Slaskie

Miejsko - Gminny
Os$rodek Pomocy
Spotecznej
ul. Trzebnicka 1B, 55-
120 Oborniki Slaskie
tel. 71 310 34 22; fax
71-310-34-24
mgopsoborniki@poczta.
onet.pl

poradnictwo socjalne i wsparcie -
poniedziatek,wtorek,czwartek i pigtek 7.00-
15.00;
sroda 8.00-16.00




293.

trzebnicki

Oborniki Slaskie

Biuro Petnomocnika
Burmistrza ds.
Uzaleznien
ul. Parkowa 9, 55-120
Oborniki Slaskie
tel. 71 310 14 55; fax
71-310-22-95
profilaktyka@oborniki-
slaskie.pl

poradnictwo prawne:
poniedzietek 14.00-19.00; wtorek 16.00-18.00;
czwartek 9.00-12.00;
konsultacje dla oséb uzaleznionych i ich rodzin-
sroda 8.00-13.00; pigtek 7.30-15.30; konsultacje
psychologiczne- poniedziatek 12.00-16.00;
konsultacje dla 0séb z problemem w sytuacji
przemocy domowej- pigtek 15.45-19.45




294,

trzebnicki

Oborniki Slaskie

Placéwka Wsparcia
Dziennego w
Obornikach Slgskich
ul.Parkowa 9, 55-120
Oborniki Slaskie
tel. 71 310 14 55; fax 71-
310-22-95 pwdoborniki
slaskie.pl

poradnictwo i wsparcie-od poniedziatku do
pigtku 7.30-15.30




295.

trzebnicki

Trzebnica

Osrodek Pomocy
Spotecznej
PI. Pitsudskiego 1, 55-
100 Trzebnica
tel. 71 312 05 27; fax 711
312-12-48
ops@ops.trzebnica.pl

poradnictwo socjalne i wsparcie-
poniedziatek,wtorek,czwartek 7.30-15.30;
$roda 7.30-16.00; pigtek 7.30-15,00




296.

trzebnicki

Trzebnica

Gminny Punkt
Konsultacyjny dla Ofiar
Przemocy
PI. Pitsudskiego 1, 55-

100 Trzebnica
tel. 71 387 06 06; fax

71-312-12-48
ops@ops.trzebnica.pl

konsultacje psychologiczne-wtorek 15.00-18.00
konsultacje dla ofiar przemocy-wtorek 13.00-
16.00; konsultacje dla oséb uzaleznionych i
wspotuzaleznionych-poniedzietek 15.00-18.00;
telefon dla oséb doznajgcych przemocy-wtorek
13.00 -16.00; (w godzinach wieczornych po
20.00): 71 312 16 21;
Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Uzaleznien w Trzebnicy petni dyzury-
poniedziatek 14.00-15.00;wtorek 12.00-13.00;
$roda 12.00-13.00; czwartek 17.00 -19.00

Z uwagi na ogtoszony stan epidemii
psycholog dostepny jest
pod nr telefonu 602 100 900




297.

trzebnicki

Wisznia Mata

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
ul. Wroctawska 2, 55-
114 Wisznia Mata
tel. 71 310 68 32; fax
71-310-53-59
gops@wiszniamala.pl

poadnictwo socjalne i wsparcie-
poniedziatek,wtorek i czwartek 7.00-16.00; sroda
7.00-17.00; piatek 8.00-15.00




298.

trzebnicki

Wisznia Mata

Punkt Interwencyjno -
Konsultacyjny
ul. Wroctawska 2, 55-
114 Wisznia Mata
tel. 71 312 70 80; fax 711
310-53-59
profilaktyka.wiszniamal
a@wp.p

poradnictwo prawne- Il | IV wtorek m-ca 14.00-
17.30; poradnictwo psychologiczne- poniedziatek
8.00-15.00; pomoc
psychoterapettyczna/psychologiczna- sroda
15.00-20.00




299.

trzebnicki

Zawonia

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
ul. Trzebnicka 11, 55-
106 Zawonia
tel. 71 312 81 01; fax 711
312-81-03
zawonia_gops@pro.one
t.pl

poadnictwo socjalne i wsparcie-
poniedziatek,wtorek i sSroda 7.00-15.00; czwartek
7.00-17.00; piatek 7.00-13.00




300.

trzebnicki

Zawonia

Punkt Informacyjno -
Konsultacyjny
ul. Spacerowa 6, 55-106
Zawonia
tel. 71 312 81 68; fax 711
312-81-03

zawonia_gops@pro.one
t.pl

poradnictwo terapettyczne w zakresie
przeciwdziatania przemocy-wtorek 9.00-17.00




301.

trzebnicki

Zmigrod

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
Pl. Wojska Polskiego 5,
55-140 Zmigréd
tel. 71 385 36 72; fax
71-385-35-32
opszmigrod@poczta.on
et.pl

poadnictwo socjalne i wsparcie-
poniedziatek,wtorek i czwartek 7.30-15.30;
Sroda 7.30-16.30; pigtek 7.30-14.30




302.

trzebnicki

Zmigréd-gmina

Placéwka Wsparcia
Dziennego
ul. Rybacka 17, 55-140
Zmigréd
tel. 71 384 49 76; fax 71
3853050
urzad@zmigrod.com.pl

poradnictwo psychologiczne dla dzieci i ich
rodzicow: poniedziatek-pigtek 15.30-18.00




303.

trzebnicki

Zmigréd-gmina

Punkt Informacyjno -
Konsultacyjny
Pl. Wojska Polskiego 5,
55-140 Zmigréd
(w siedzibie GOPS)
tel. 71 38536 72
gops@gopshowyzmigro
d.pl

pomoc psychologiczna i psychoterapeutyczna
drugi i czwarty pigtek m-ca 8.00-10.00




304.

trzebnicki

Prusice-gmina

Punkt Konsultacyjny
GOPS w Prusicach
ul. Zmigrodzka 39, 55-

110 Prusice

tel. 500-726-367; fax 711
312-50-97

mgopsprusice@poczta.o

net.pl

Punkt konsultacyjny dla oséb uzaleznionych,
wspotuzaleznionych i cztonkéw ich rodzin wtorek
.16:00-19:00 przyjmuje prawnik;
pierwszy i trzeci czwartek miesigca 16:00-19:00
przyjmuje psycholog




305.

Watbrzych
Miasto

Watbrzych

Dziat Profilaktyki
Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w
Watbrzychu - Centrum

Aktywnosci Lokalnej, ul.

A. Mickiewicza 26 tel.
74 645 86 55/59, 885
370011

poradnictwo terapeutyczne, pedagogiczne,
psychologiczne
Punkt konsultacyjny dla oséb doswiadczajgcych
przemocy w rodzinie,

Punkt konsultacyjny dla oséb z problemem
uzaleznien, grupa motywacyjna dla oséb z
problemem uzaleznienia od alkoholu i
narkotykow,
grupa edukacyjna dla rodzicdw z problemami
wychowawczym, poniedziatek - pigtek godz. 7:00
—-17:00,

wskazany wczesniej kontakt
telefoniczny




306.

Watbrzych
Miasto

Watbrzych

Specjalistyczny Osrodek
Wsparcia w Watbrzychu
ul. Ogrodowa 2a, 58-
306 Watbrzych
tel/fax 74 840 82 96

catodobowe schronienie, poradnictwo socjalne,
psychologiczne, prawne, medyczne,
grupy wsparcia, konsultacje wychowawcze,
poniedziatek - pigtek 8.00-19.00
sobota - niedziela i Swieta 10.00-18.00

osrodek catodobowy




307.

Watbrzych
Miasto

Watbrzych

Osrodek Interwencji
Kryzysowej
ul. Ogrodowa 2a, 58-
306 Watbrzych
tel. 785 789 842, 785
788 325

poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne,
socjalne, prawne na rzecz osob i rodzin,
znajdujacych sie w kryzysie
(dla mieszkanicéw gminy Watbrzych)

osrodek catodobowy




308.

watbrzyski

Boguszéw-
Gorce

Osrodek Pomocy
Spotecznej
ul. Kasprzaka 7, 58-370
Boguszéw-Gorce
tel. 74 844 95 61

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK: poniedziatek, sroda, czwartek 7.30
15.30
wtorek 7.30-17.00, pigtek 7.30-14.00

Wizyty odbywaijg sie pojedynczo, z
zachowaniem rezimu sanitarnego;
zalecany wczesniejszy kontakt
telefoniczny




309.

watbrzyski

Boguszéw-
Gorce

Punkt Konsultacyjno -
Interwencyjny dla
klientéw pomocy

spotecznej i
mieszkancow
Boguszowa - Gorce
ul. Kasprzaka 7, 58-370
Boguszéw - Gorce

poradnictwo pedagogiczne, pomoc dla rodzin,
dzieci, mtodziezy




310.

watbrzyski

Boguszéw-
Gorce

Punkt Konsultacyjny dla
Osdb Uzaleznionych
od Alkoholu i ich Rodzin
ul. Kolejowa 48, 58-370
Boguszéw - Gorce
tel. 795 339 480

Poniedziatek: dyzur 14.00 — 18.00 (16.00 — grupa
wsparcia dla oséb wspétuzaleznionych i
przeciwdziatania przemocy w rodzinie)
Wtorek: dyzur 15.00 — 19.00 (17.00 — grupa AA)
Sroda: dyzur 15.00 — 19.00 (17.00 grupa wsparcia
dla 0séb uzaleznionych)
Czwartek: dyzur 14.00 — 18.00
Pigtek: dyzur 14.00 — 20.00, w tym od 14.00 —
17.00 wsparcie dla 0séb eksperymentujgcych z
narkotykami,
17.00 — 20.00 grupa motywujgca dla oséb
uzaleznionych.

Obecnie spotkania odbywajg sie
wytacznie indywidualnie.




Punkt Konsultacyjny
wsparcia uczniéw i

311 watbrzyski Boguszéw- rodzicow szkot poradnictwo ped‘ag(‘)giczne,.p?moc dla rodzin, [Dziatalno$¢ wstrzymana z uwagi na
Gorce dzieci, mtodziezy nauke zdalna.
podstawowych z terenu
Gminy Boguszéw-Gorce
Osrodek Pomoc
Spoteczne] y praca socjalna: pracownicy socjalni majg dyzury |poniedziatek - czwartek 7.00-15.00,
odziennie od 7.00 do 15.00, igtek 7.00-14.30
312. watbrzyski Czarny Bor ul. Kamiennogoérska 22, coczienn P13

58-379 Czarny Bor
tel. 74 845 03 67

w pigtki do 14.30, poradnictwo socjalne i
wsparcie, wszczynanie procedury NK




313.

watbrzyski

Gtuszyca

Osrodek Pomocy
Spotecznej
ul. Grunwaldzka 38, 58-
340 Gtuszyca
tel. 74 845 63 43

poradnictwo psychologiczne, prawne,
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK: poniedziatki, $rody, czwartki 7.00-
15.00, wtorki 7.00-16.00, pigtki 7.00-14.00




Punkt Interwencyjno -
Konsultacyjny
ul. Grunwaldzka 38, 58-

poradnictwo terapeutyczne i psychologiczne:

314. watbrzyski Gtuszyca poniedziatek 8.00-13.00, sroda 8.00-12.00, pigtek
340 Gtuszyca 9.00 - 11.00
(siedziba OPS); ' '
tel. 74 845 63 43
Punkt Interwencji
Kryzysowej . . . . .
(siedziba OPS) poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
315. watbrzyski Jedlina-Zdroj procedury NK:

ul. Piastowska 11, 58-
330 Jedlina - Zdr¢j
tel. 74 845 53 56

poniedziatek - pigtek 7.30-15.30




316.

watbrzyski

Jedlina-Zdroj

Osrodek Pomocy
Spotecznej
ul. Piastowska 11, 58-
330 Jedlina - Zdrdj
tel. 74 845 53 56

Poradnictwo specjalistyczne
i psychopedagogiczne, interwencja kryzysowa,
wsparcie oséb i rodzin dotknietych przemoca:
wtorki — 15:00 — 18:00




317.

watbrzyski

Mieroszow

Osrodek Pomocy
Spotecznej
ul. Zeromskiego 32, 58-
350 Mieroszow
tel. 74 845 82 62

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek, sroda, czwartek — 7.30 - 15.30
wtorek 7.00-16.30, pigtek 7.00-13.30

poradnictwo psychologiczne: wtorek 16.30 -
18.30




318.

watbrzyski

Mieroszow

Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny dla oséb
z problemem
alkoholowym i cztonkéw
ich rodzin
Plac Niepodlegtosci 1,
58-350 Mieroszéw

Poradnictwo, konsultacje
poniedziatek 17.00-19.00




319.

watbrzyski

Watbrzych-
powiat

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
ul. ALWyzwolenia 20-
24, 58-300 Watbrzych
tel. 74 666 63 00

Poradnictwo prawne, psychologiczne, socjalne
oraz porady specjalisty pracy z rodzing

Zadania z zakresu interwencji kryzysowej
zlecono Gminie Watbrzych - realizuje je Osrodek
Interwencji Kryzysowej w Watbrzychu
ul. Ogrodowa 2a, tel. catodobowy:785 789 842
Pracownik socjalny tel. 785 788 325

Poradnictwo telefoniczne
- psychologiczne — wtorek i Sroda od 7.30 do
15.30
- prawne — po zgtoszeniu potrzeby telefonicznie
umawiana jest termin porady.

poniedziatki - pigtki 7.30 - 15.30
z uwagi na sytuacje zwigzana z
pandemig Covid-19 poradnictwo
odbywa sie w pierwszej kolejnosci
telefonicznie
74 66 66 300 lub e-mail:
sekretariat@pcpr.walbrzych.pl

Osrodek funkcjonuje catodobowo
z uwagi na sytuacje zwigzang z
pandemig Covid-19 obowigzuje

nastepujacy tryb:

- rozeznanie sytuacji telefonicznie

- umoéwienie indywidualnej wizyty,

-po wykonaniu testu na obecnos¢

wirusa SARS COV-2 i wyniku ujemnego

osoba przyjmowana jest do OIK.




320.

watbrzyski

Stare
Bogaczowice

Gminny Osrodek
Pomocy Spoteczne;j
ul. Gtéwna 132, 58-312
Stare Bogaczowice
tel. 74 845 27 30
e-mail: kontakt@gops-
starebogaczowice.com.
pl

PRACA SOCJALNA swiadczona w siedzibie OPS:
poniedziatki, Srody i czwartki 7.30-15.30, wtorki
7.30-17.00, piatki 7.30-14.00.

POMOC SPECJALISTOW: psycholog — poniedziatki
w godzinach 15.15-17.15 (Punkt Pomocy
Rodzinie ul. Gtéwna 172 Stare Bogaczowice) oraz
w godzinach 17.30 — 19.00 (Klub Integracji
Spotecznej w Strudze, ul. Szkolna 2a),
instruktor terapii uzaleznien — srody 16.00-18.00
(Punkt Pomocy Rodzinie ul. Gtdwna 172 Stare
Bogaczowice),
terapeuta uzaleznien — czwartki w godzinach
17.00 — 19.00 (Klub Integracji Spotecznej w
Strudze, ul. Szkolna 2a),
porady prawne i rodzinne — czwartki 16.00-18.00
(Punkt Pomocy Rodzinie ul. Gtdwna 172 Stare
Bogaczowice);
prawnik — w pigtki w godzinach 16.00 — 17.00
(Klub Integracji Spotecznej w Strudze, ul. Szkolna
2a) .




321.

watbrzyski

Szczawno-Zdréj

Osrodek Pomocy
Spotecznej
ul. Kosciuszki 17, 58-310
Szczawno - Zdrgj
tel. 74 849 39 02

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK: poniedziatek - pigtek 7.30-15.30

322.

watbrzyski

Szczawno-Zdroj

Punkt Konsultacyjno -
Informacyjny dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie
"Niebieska Linia"
ul. Kosciuszki 17, 58-310
Szczawno-Zdroj
tel. 74 840 05 92

poradnictwo psychologiczne: poniedziatek 16.00-
18.00
konsultacje terapeutyczne: pigtek 16.00-18.00




323.

watbrzyski

Walim

Osrodek Pomocy
Spotecznej
ul. Dtuga 8, 58-320
Walim
tel. 74 845 76 50

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK: poniedziatek, $roda, czwartek 7.30
15.30, wtorek 7.30-17.00, pigtek 7.30-14.00.
Poradnictwo prawne - po wczesniejszym
umowieniu sie
za posrednictwem pracownika socjalnego,
poradnictwo psychologiczne:
drugi i czwarty wtorek miesigca 9.00-10.00.




324.

watbrzyski

Walim

Punkt Konsultacyjny
ul. Dtuga 8, 58-320
Walim
tel. 74 845 76 92

grupa wsparcia, poradnictwo
psychoterapeutyczne:
piatek 15.00-18.00;
psychologiczne:
drugi i czwarty wtorek miesigca 10.00-15.00




325.

wotowski

Wotdéw-powiat

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
ul. Inwalidow
Wojennych 24, 56-100
Wotdéw
tel. 71 389 53 00

poradnictwo socjalne, wszczynanie procedury
NK:
poniedziatek - pigtek 7.30-15.30

poradnictwo psychologiczne: wtorek 16.30-19.30
niezbedne wczesniejsze umdéwienie terminu
wizyty
tel. 71 389 53 00 wew.11




326.

wotowski

Brzeg Dolny

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
ul. Rynek 18, 56-120

Brzeg Dolny
Tel. 71 319 56 62, e-
mail:
gops@brzegdolny.pl

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek 7.30-17.00, wtorek, $roda,
czwartek 7.30-15.30
piatek 7.30-14.00

poradnictwo prawne: poniedziatek 13.00-17.00
czwartek i pigtek 11.00-15.00
konsultacje ds. uzaleznien, pracownik socjalny w
godzinach otwarcia GOPS;
poradnia diagnostyczno - konsultacyjna:
wtorek 9.30-13.30 (tel. 577 248 666);
czwartek 15.00- 19.00 (tel. 668 351 313)

godziny otwarcia GOPS:




Punkt Wsparcia Rodzin
ul. Urazka 42, 56-160

mieszkanie interwencyjne - poradnictwo

niezbedne wczesniejsze umoéwienie sie

327. wotowski Brzeg Dolny psychologiczne
Brzeg Dolny W razie botrzeb w GOPS
tel. 71 319 56 62 POtrzeby
Punkt Konsultacyjny dla
Oséb Wymagajacych poradnictwo psychologiczne:
. Wsparcia przy GOPS poniedziatek i czwartek 16.15-20.15 niezbedne wczesniejsze umoéwienie sie
328. wotowski Brzeg Dolny

ul. Rynek 18, 56-120
Brzeg Dolny tel. 71 319
9048

poradnictwo psychologiczne

w GOPS




329.

wotowski

Winsko

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
pl. Wolnosci 13, 56-160
Winsko
tel. 71 738 24 64
e-mail: winsko2@wp.pl

poradnictwo psychologiczne przy Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych:
wtorek, po wczesniejszej rejestracji tel.794 145
323

poradnictwo prawne: poniedziatek - po
wczesniejszym ustaleniu terminu z pracownkiem
socjalnym GOPS poradnictwo socjalne i wsparcie,
wszczynanie procedury NK: poniedziatek - pigteki
7.30-15.30




Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej

ul. Trzebnicka 6, 56-100 poradnictwo socjalne i wsparcie,
330. wotowski Woldw Wotéw wszczynanie procedury NK:
tel. 713845194 poniedziatek, sroda, czwartek, pigtek: 7.30-15.30,
e-mail: wtorek 8.00-16.00
sekretariat@mopswolo
w.pl
Punkt Konsultacyjny
przy MOPS pomoc psychologiczna po
331. wotowski Wotdéw ul. Trzebnicka 6, 56-100 | poradnictwo psychologiczne- pigtkek 9.00- 15.00 | wcze$niejszym uzgodnieniu terminu z
Wotéw pracownikiem socjalnym MOPS

Tel. 7138451 94




332.

wotowski

Wotdéw

Centrum Profilaktyki
Uzaleznien
Pl. Szkolny 2, 56-100
Wotéw
tel. 71 386 14 95, e-
mail: komisja@wolow.pl

poradnictwo psychologiczne- poniedziatek 16.00-
19.00, czwartek 15.00-18.00,
grupa oséb uzaleznionych - poniedziatek od godz.
17.00
grupa AA: wtorek i niedziela od godz. 17.00,
grupa Al.-Anon- pigtek 17.00-19.00
konsultant ds. uzaleznien: sroda 16.00-19.00




333.

Wroctaw Miasto

Wroctaw

Miejski Osrodek
Pomocy Spoteczne;j -
Zespot Terenowej Pracy
Socjalnej nr 1
ul. Braniborska 6/8, 53-
680 Wroctaw
tel. 71772 59 97
e-mail:
ztpsl@mops.wroclaw.pl

poradnictwo socjalne i wsparcie, poradnictwo nt.

procedury NK: poniedziatek, wtorek, czwartek,
pigtek 7.30 -10.00, $roda 13.00-15.30
poradnictwo prawne: wtorek, czwartek 8.00-
15.30 ( tel: 71 772 59 87)

godziny otwarcia MOPS: 7.30-15.30




334.

Wroctaw Miasto

Wroctaw

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej -
Zespot Terenowej Pracy
Socjalnej nr 2
ul. Sredzka 42, 54-017
Wroctaw
tel. 71 349 28 59, e-
mail:
ztps2@mops.wroclaw.pl

poradnictwo socjalne i wsparcie, poradnictwo nt.
procedury NK:
poniedziatek, wtorek, czwartek, pigtek 8.00-
10.00,
$roda 13.00-15.00

godziny otwarcia placéwki: 7.30-15.30




335.

Wroctaw Miasto

Wroctaw

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej -
Zespot Terenowej Pracy
Socjalnej nr 3
ul. Nowowiejska 102, 50
339 Wroctaw
tel. 71 782 35 62, e-
mail:
ztps3@mops.wroclaw.pl

poradnictwo socjalne i wsparcie, poradnictwo nt.
procedury NK:
poniedziatek, wtorek, czwartek, pigtek 8.00-
10.00,
$roda 13.00-15.00 (ul.Nowowiejska 29)

godziny otwarcia placéwki: 7.30-15.30




336.

Wroctaw Miasto

Wroctaw

Miejski Osrodek
Pomocy Spoteczne;j -
Zespot Terenowej Pracy
Socjalnej nr 4
ul.Oficerska 9A, 53-331
Wroctaw
tel. 71 782 24 50, e-
mail:
ztps4@mops.wroclaw.pl

pomoc prawna: poniedziatek - czwartek 7.30-
15.30
poradnictwo psychologiczne: pigtek (czwartek)
7.30-15.30
poradnictwo socjalne i wsparcie, informacja i
poradnictwo nt. procedury NK:
poniedziatek, wtorek, czwartek, pigtek 8.00-
10.00,
Srody 13.00-15.00 (poniedziatek, wtorek, sroda,
czwartek, pigtek - 8:00-14:30)

godziny otwarcia placéwki: 7.30-15.30




337.

Wroctaw Miasto

Wroctaw

Miejski Osrodek
Pomocy Spoteczne;j -
Zespot Terenowej Pracy
Socjalnej nr 5
ul.Kniaziewicza 29, 50-
455 Wroctaw
tel. 71 335 23 85
e-mail:
ztps5@mops.wroclaw.pl

konsultacje prawne:

poniedziatek, wtorek, czwartek i pigtek 7.30-

15.30
poradnictwo socjalne i wsparcie, informacja i

poradnictwo nt. procedury NK:

poniedziatek, wtorek, czwartek, pigtek 8.00-

10.00

$roda 13.00-15.00

godziny otwarcia placéwki: 7.30-15.30




338.

Wroctaw Miasto

Wroctaw

Miejski Osrodek
Pomocy Spoteczne;j -
Zespot Terenowej Pracy
Socjalnej nr 6
ul.Kamienskiego 190, 51
124 Wroctaw
tel. 501 020 640
e-mail:
ztps6@mops.wroclaw.pl

poradnictwo prawne:
poniedziatek, wtorek, sroda, pigtek 7.30-15.30

poradnictwo socjalne i wsparcie:
$roda 13.00-15.00, pozostate dni robocze 8.00-
10.00

informacja i poradnictwo nt. procedury NK:
$roda 13.00-15.00, pozostate dni robocze: 8.00-
10.00

godziny otwarcia placéwki: 7.30-15.30




339.

Wroctaw Miasto

Wroctaw

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej -
Zespot Terenowej Pracy
Socjalnej nr 7
Pl. Sw. Macieja 4, 50-
224 Wroctaw
tel. 71782 24 22
e-mail:
ztps7@mops.wroclaw.pl

poradnictwo socjalne i wsparcie, informacja i
poradnictwo nt. procedury NK:
(PI. Sw. Macieja 19/20)
Srody 13.00-15.00, pozostate dni robocze 8.00-
10.00

godziny otwarcia placéwki: 7.30-15.30




340.

Wroctaw Miasto

Wroctaw

Miejski Osrodek
Pomocy Spoteczne;j -
Zespot ds. Oséb
Bezdomnych i
Uchodzcéw
ul. Zachodnia 3, 53-643
Wroctaw
tel. 71 782 35 84, e-
mail:
zobu@mops.wroclaw.pl

poradnictwo socjalne i wsparcie, informacja i
poradnictwo nt. procedury NK:
od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-10.00

godziny otwarcia placéwki: 7.30-15.30




341.

Wroctaw Miasto

Wroctaw

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej -
Nadodrzanskie Centrum
Wsparcia - Osrodek
Interwencji Kryzysowej
ul. Rydygiera 43-45, 50-
248 Wroctaw
tel. 71 796 40 85
e-mail:
stop.przemocy@mops.
wroc.pl

pomoc psychologiczna, wsparcie socjalne,
catodobowe schronienie, konsultacje
interwencyjne (telefoniczne, przez internet,
osobiscie): placéwka catodobowa

GG: 48973264; Skype: oik_wroclaw




342.

Wroctaw Miasto

Wroctaw

Stowarzyszenie
Psychoedukacji i Terapii
,Evolutio” Adres
siedziby: ul. Legnicka 65;
54-206 WroctawAdres
realizacji dziatan
projektowych: ul.
Legnicka 65 (SEKTOR 3)
oraz ul. Strzegomska 47
i 55 we Wroctawiu
(Kompleks budynkow
Dolnoslaskiej Szkoty
Wyiszej )tel : 731 450
926e-mail:
evolutio.stow@gmail.co
m

Pomoc adresowana jest w szczegdlnosci do oséb
doswiadczajgcych przemocy i sytuacji kryzysowej
oraz ich rodzin, oséb wspdtuzaleznionych,
rodzicow i opiekundéw, a takze do osdb ktore
chca pracowac nad rozwijaniem wtasnych
umiejetnosci asertywnego postepowania w
relacjach spotecznych oraz tych, ktérzy chca
nauczyc sie zastepowania witasnych zachowan
agresywnych takimi, ktére sg akceptowalne
spotecznie

zalecana wczesniejsza rejestracja
telefoniczna, ze wzgledu na sytuacje
epidemiczng, dziatalnos¢
stowarzyszenia prowadzona jest
zdalnie, do odwotania.




343.

Wroctaw Miasto

Wroctaw

Specjalistyczny Osrodek
Wsparcia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie
ul. Bora Komorowskiego
31, 51-210 Wroctaw
tel. 71 736 06 82 fax 71
736 06 99
e-mail:
aksonwroc@wp.pl

poradnictwo rodzinne, psychospoteczne,
psychologiczne, pedagogiczne
i psychoedukacyjne
oraz bezptatna pomoc prawna

osrodek catodobowy




344,

Wroctaw Miasto

Wroctaw

Osrodek Interwencji
Kryzysowej
ul. Gliniana 28/30, 50-
525 Wroctaw
tel. 71 352 94 03
e-mail: owiik@wp.pl

poradnictwo rodzinne, psychospoteczne,
psychologiczne, pedagogiczne i
psychoedukacyjne,
schronienie interwencja kryzysowa

osrodek catodobowy




345.

Wroctaw Miasto

Wroctaw

Punkt Konsultacjno -

Informacyjny

przy Osrodku
Interwencji Kryzysowej
ul. Pomorska 16 B, 50-

218 Wroctaw

tel. 508 168 979
e-mail:

misja.dworcowa@wp.pl

pomoc socjalna, pedagogiczna, psychologiczna
oraz pomoc
W rozpoczeciu przerwanej lub zaniechanej nauki,

placéwka otwarta w dniach: wtorek,
$roda, czwartek (w stanie pandemii
tylko konsultacje telefoniczne i online,
zmienne godziny), konsultacja
psychologiczna co drugg sobote




346.

Wroctaw Miasto

Wroctaw

Stowarzyszenie na Rzecz
Promocji Zdrowia
"Curatus"
ul. Kleczkowska 5, 50-
227 Wroctaw (oficyna)
tel. 7132909 19, 606
463 228
sdscuratus@gmail.com,
curatus@o2.pl

Pomoc psychospoteczna i prawna ofiarom
przemocy domowej oraz osobom w sytuacji
kryzysowej — Czerwone Swiatto Stop Przemocy w
2021 roku.

Indywidualne, 2 godzinne konsultacje i
poradnictwo psychologiczne dla oséb
doswiadczajgcych przemocy w rodzinie lub
bedacych w sytuacji kryzysowej.

spotkania odbywajg sie w kazdy
poniedziatek
z wytaczeniem okresu lipiec - sierpien




347.

Wroctaw Miasto

Wroctaw

Stowarzyszenie "
INTRO"
pl. Sw. Macieja 4/5/6,
50-244 Wroctaw, e-
mail:
intro@psychotekst.pl
tel. 881 220 440

Oferta pomocy w osrodku we Wroctawiu:
bezptatna pomoc dla oséb doswiadczajgcych
przemocy i znajdujgcych sie w kryzysie.

wymagana rejestracja telefoniczna
od poniedziatku do pigtku
w godz. 11.00 - 15.00




348.

Wroctaw Miasto

Wroctaw

Fundacja "Non Licet"
ul. Stalowa 6A, 53-425
Wroctaw
tel. 572 108 352
fundacja@nonlicet.pl
www.nonlicet.pl

poradnictwo prawne, poradnictwo
psychologiczne dla oséb dorostych, pomoc
psychologiczna dla dzieci:
poniedziatek - czwartek 16.00-20.00

obowigzuje rejestracja telefoniczna
pod numerem 572 108 352




349.

Wroctaw Miasto

Wroctaw

Centrum
Neuropsychiatrii
"Neuromed"
ul. Biatowieska 74 A, 54-
235 Wroctaw, e-mail:
sekretariat@neuropsyc
hiatria.com,

Pomoc psychologiczna dla dzieci, mtodziezy i ich
rodzin. Program wsparcia rozwoju rodziny.

Profilaktyka i terapia uzaleznien.

Godziny otwarcia Centrum: 7.00 -
19.00
Godziny rejestracji:
rejestracja czynna od godziny 8:00 do
19:00
rejestracja telefoniczna od godziny
7:30 do 18:30
e-mail:
rejestracja@neuropsychiatria.com,
rejestracja na wizyty odbywa sie
osobiscie lub telefonicznie pod
numerami telefondéw:
71 350-17-30 wew.31 lub wew.30
tel. komodrkowy: 516 021 956 od 8:00
do godz. 14:00




350.

Wroctaw Miasto

Wroctaw

Wroctawskie Centrum
Zdrowia
(Punkt Konsultacyjno-
Informacyjny)
Plac Dominikanski 6, 53-
680 Wroctaw
tel. 609 899 455

konsultacje: poniedziatek - pigtek 8.00-15.00

prowadzenie programu korekcyjno-edukacyjnego
dla osdb stosujacych przemoc

http://www.spzoz.wroc.pl/programy-
zdrowotne/przemoc

351.

Wroctaw Miasto

Wroctaw

Fundacja Centrum Praw

Kobiet
ul. Ruska 46B/208, 50-
079 Wroctaw
tel. 71 358 08 74

e-mail:

cpk_wroclaw@cpk.org.p

I

bezptatne wsparcie prawne i psychologiczne dla
kobiet doswiadczajacych przemocy.

www.cpk.org.pl



http://www.spzoz.wroc.pl/programy-zdrowotne/przemoc
http://www.spzoz.wroc.pl/programy-zdrowotne/przemoc
http://www.cpk.org.pl/

352.

Wroctaw Miasto

Wroctaw

Stowarzyszenie Nadzieja
ul. Pieszycka 32, 50-537
Wroctaw
tel. 713925912

zapewnienie opieki i noclegu bezdomnym
rodzinom i kobietom z dzie¢mi
kontakt telefoniczny w godzinach 9.00-16.00

osrodek catodobowy




353.

Wroctaw Miasto

Wroctaw

Zespot
Interdyscyplinarny ds..
Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie,
ul. Rydygiera 43a
50-248 Wroctaw, tel. 71
78 23 591
fax: 71 79 640 88
e-mail:
zespol.interdyscyplinarn
y@mops.wroclaw.pl

realizacja zadan z zakresu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie

godziny otwarcia: 7.30-15.30




354.

Wroctaw Miasto

Wroctaw

Telefon Zaufania
Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej

512 198 939

Wsparcie dla kobiet, ktére sg fizycznie,
emocjonalnie, finansowo badz seksualnie
krzywdzone we wtasnym domu

Dyzurni w Telefonie Zaufania swiadczg
pomoc poprzez:

- uwazne wystuchanie i rozmowe z
wszystkimi, ktérzy zapragng wsparcia
w sytuacjach kryzysowych;

- na prosbe telefonujgcego kierujg do
odpowiednich stuzb i instytucji oraz
informuja o istniejacych
mozliwosciach wyjscia z kryzysu.




355.

Wroctaw Miasto

Wroctaw

Fundacja na Rzecz
Réwnosci
ul. Legnicka 65, 54-206
Wroctaw
e-mail:
rownosci@gmail.com

porady prawne i psychologiczne:
Zapisy na porady prawne lub psychologiczne
telefonicznie:
505 576 516 (sekretariat Fundaciji)
czynne od poniedziatku do pigtku

https://fnrr.org/konsultacje-i-porady/



https://fnrr.org/konsultacje-i-porady/

356.

wroctawski

Czernica

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Czernicy
ul. Wroctawska 78, 55-
003 Czernica
tel. 71 318 01 80

poradnictwo socjalne, wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek, wtorek, czwartek, pigtek 7.30-
15.30, sroda 9.00-17.00




357.

wroctawski

Czernica

Punkt Konsultacyjno -
Informacyjny
ul. Wroctawska 78, 55-
003 Czernica
tel. 71 318 01 80

poradnictwo prawne: poniedziatek 09.00 — 11.00
poradnictwo psychologiczne: czwartek 11.00-
14.00

konsultacje z psychologiem dla oséb
dotknietych problemem przemocy w rodzinie,
w kazda ostatnig Srode miesigca, w godz. 16.00-
18.00 po wczesniejszym telefonicznym
umowieniu sie: tel. 571 226 314 lub tel. 571 226
316




Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
358. wroctawski Dtugoteka Dtugotece ul. Szkolna procedury NK:
40A, 55-095 Mirkéw poniedziatek - pigtek 7.30-15.30

tel. 713152060

termin konsultacji nalezy uzgodnic
telefonicznie

Gminny Punkt

Konsultacyjny ds. poradnictwo psychologiczne i terapeutyczne:
350 wroctawski Diugoteka Uzaleznier’\. Dtugoteka, poniedziatek, wtorek, czwartek, pigtek 7.30- termin konsultacji.naI.eZV uzgodnié
ul. Robotnicza 12, 55- 15.30 telefonicznie
095 Mirkéw $roda 8:30-16:30

tel. 71 3230203




360.

wroctawski

Jordanéw Slaski

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Jordanowie Slgskim
ul. Pocztowa 4, 55-065
Jordanéw Slaski
tel. 71316 10 18 lub 71
3161318

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek, wtorek, czwartek 7.30-15.30, $roda
7.30-16.30
piatek 7.30-14.30;
pomoc psychologiczna:
drugi i ostatni wtorek miesigca 10:00-13:00
grupy wsparcia dla oséb wspétuzaleznionych
16:30-19:30
( pon. gr. otwarta); ( piatek 16.30-19.30 gr.
zamknieta);
konsultacje indywidualne dla oséb uzaleznionych
i wspotuzaleznionych:
trzy pierwsze czwartki miesigca 16:00-18:00




361.

wroctawski

Katy
Wroctawskie

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Katach Wroctawskich
ul. Nowowiejska 4, 55-
080 Katy Wroctawskie

tel. 71 33 47 232

poradnictwo socjalne i wsparcie, prowadzenie
procedury NK: Sroda 8:00-16:00, pozostate dni
robocze 7:30-15:30, wsparcie psychologiczne,
dyzur przedstawiciela Zespotu
Interdyscyplinarnego lub grupy roboczej:
pierwszy poniedziatek miesigca 15:30-17:00




362.

wroctawski

Katy
Wroctawskie

Pomoc psychologiczno-terapeutyczna dla oséb
uzaleznionych oraz cztonkéw ich rodzin: wtorek
8:30-15:30 poradnictwo, kierowanie wnioskéw
do biegtych sgdowych oraz sadu: poniedziatek,
wtorek, czwartek
7:3015:30,$roda7:3016:00,pigtek 7:30-15:00
Urzad Gminy w Katach Wroctawskich od dnia 01
lipca 2021 r. zmienia godziny urzedowania, tj.
pon., wt, czw—7.30 — 15.30, sroda — 7.30 — 17.00,
pt. 7.30 — 14.00. Zmienig sie zatem godziny pracy
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych.

Punkt Konsultacyjny
ul. Rynek Ratusz 1, 55-
080 Katy tel. 71 390 71
58 Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych ul. Rynek
Ratusz 1 55-080 Katy
Wroctawskie tel. 71 390
7157




363.

wroctawski

Kobierzyce

Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej
w Kobierzycach
ul. Witosa 18, 55-040
Kobierzyce
tel. 71 369 80 00

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek-pigtek 7.30-15.30




364.

wroctawski

Kobierzyce

Gminny Punkt
Profilaktyki i
Rozwigzywania
Probleméw Uzaleznien,
ul. Witosa 15, 55-040
Kobierzyce; tel. 71 311
1328

konsultacje psychologiczne: czwartek 14.00-
20.00

telefon zaufania (71 311 13 28): $roda 15.00-
17.00




365.

wroctawski

Sobdtka

Osrodek Pomocy
Spotecznej w Sobdtce
ul. Strzelcow 2/1, 55-

050 Sobodtka

tel. 71 316 28 29

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek-pigtek 7.00-15.00
poradnictwo psychologiczne:
poniedziatek ( pierwszy i trzeci poniedziatek
miesigca) od 12.00-15.00
wtorek 15.00-18.00, sroda 09.00-13.00, czwartek
9.30-12.30, piagtek 09.00-13.00;
poradnictwo pedagogiczne:
wtorek 13.00-16.00, sroda 13:00-16:00;
poradnictwo terapeutyczne:
wtorek 7.30-10.30
oraz spotkania grupy terapeutycznej 17:00-
20:00;
poradnictwo prawne:
drugi i czwarty poniedziatek miesigca 9:00-15.00




366.

wroctawski

Wroctaw-
powiat

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie we
Wroctawiu
ul. Kosciuszki 131, 50-
440 Wroctaw
tel. 71/72-21-860,
faks.71-72-21-869
e-mail:
pcpr@pcpr.wroclaw.pl

poradnictwo prawne: czwartek 9.00-11.00
poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne,
rodzinne, socjalne:
poniedziatek - pigtek 7.45-15.45




367.

wroctawski

Wroctaw-
powiat

Dyzurny Punkt
Konsultacyjny dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie
ul. Kosciuszki 131, 50-
440 Wroctaw
tel. 71 722 18 60

poradnictwo psychologiczne - telefoniczne (71 72
21 860):
drugi i trzeci wtorek miesigca 16.00-17.00

368.

wroctawski

Mietkéw

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Mietkowie
ul. Kolejowa 35, 55-081
Mietkdéw
Tel. 71 316 83 99 kom.
780111285

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK: poniedziatek - pigtek 7.15-15.15




369.

wroctawski

Mietkéw

Punkt Konsultacyjno-
Informacyjny
ul. Kolejowa 35, 55-081
Mietkow
tel. 600 284 416

poradnictwo psychologiczne: 9.00-12.00 lub
14.00-17.00
niezbedna wczesniejsza rejestracja telefoniczna
tel. 600 284 416




370.

wroctawski

Siechnice

Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej w
Siechnicach
ul. Zernicka 17, 55-011
Swieta Katarzyna
tel. 71311 39 68

poradnictwo scojalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
$roda 9.00-17.00, pozostate dni robocze 7.10-
15.10




371.

wroctawski

Siechnice

Punkt Konsultacyjny w
Siechnicach
ul. Zernicka 17
(pok.117)
55-010 Swieta
Katarzyna
tel. 7131139 68

poradnictwo psychologiczne
wtorek 10.00-15.00 (1 x m-c), czwartek 15.00-
19.00, pigtek 14.00-18.00
porady prawne: sroda 12.00-16-00




372.

wroctawski

Zérawina

Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej w
Zérawinie
Al. Niepodlegtosci 15,
55-020 Zérawina
tel. 71316 51 03

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
$roda 8.00-16.30,
Poniedziatek, wtorek, czwartek i pigtek 7.30 do
15.00




373.

wroctawski

Zbrawina

Punkt Informacyjno -
Konsultacyjny
Al. Niepodlegtosci 15,
55-020 Zérawina
tel. 71 381 41 65

poradnictwo psychologiczne:
$roda 8.00-12.00

tel. 713165 103,7138 14 17;

pomoc psychologiczna dla oséb uzaleznionych i
wspotuzaleznionych od alkoholu i narkotykéw
w kazdy pigtek w godz.: 14.00-18.00
rejestracja tel.: 577 248 666
(psycholog przyjmuje: Zespdt Opieki Zdrowotnej,
ul. Urzednicza 11, pokdj nr 12, | pietro)




374.

zgbkowicki

Zabkowice
Slaskie-powiat

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
ul. B.Prusa5,57-200
Zabkowice Slaskie
tel. 74 815 60 00, 748
157 316

godziny otwarcia placéwki: poniedziatek - pigtek
7.30-15.30

poradnictwo specjalistyczne realizuje
OIK
w Bardzie




375.

zgbkowicki

Zabkowice
Slaskie-powiat

Osrodek Interwencji

Kryzysowej
ul. 1-go Maja 12, 57-256
Bardo
tel. 509 043 902; 74 817
1552

dyzury telefoniczne 24h/na dobe przez 7 dniw
tygodniu
catodobowe schronienie, interwencje nocne i
Swigteczne
pomoc psychologiczna (po uprzednim umoéwieniu
sie):
poniedziatek 15.00-18.00, wtorek 12.00-16.45
$roda 10.30-13.30

pomoc prawna co drugi poniedziatek 14.00-17.00

OIK na terenie Powiatu prowadzi trzy
Punkty Interwencji Kryzysowej, w
ktorych udzielana
jest pomoc psychologiczna
(Cieptowody, Stoszowice, Ztoty Stok)




376.

zgbkowicki

Bardo

Osrodek Pomocy
Spotecznej
ul. Grunwaldzka 6-8, 57-
256 Bardo
tel. 74 817 17 08

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek 7.30-17.00, wtorek - czwartek 7.30-
15.30,

pigtek 7.30- 14.00

godziny otwarcia osrodka: poniedziatek 7.30-

17.00, wtorek - czwartek 7.30-15.30,

piatek 7.30-15.30




377.

zgbkowicki

Cieptowody

Osrodek Pomocy
Spotecznej
Pl. Mickiewicza 2, 57-
211 Cieptowody
tel. 74 810 35 62

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek - pigtek 7.00-15.00

konsultacje psychologiczne
(kazdy pierwszy i trzeci czwartek miesigca
10.30-13.00

preferowane wczesniejsze umdwienie
sie na wizyte
do psychologa przez OPS




378.

zgbkowicki

Kamieniec
Zabkowicki

Osrodek Pomocy
Spotecznej
w Kamiencu
Zabkowickim
ul. Zgbkowicka 22, 57-
230 Kamieniec
Zabkowicki
tel. 74 817 30 51

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK: poniedziatek 7.30-16.00;
wtorek, Sroda, czwartek 7.30-15.30,
piatek 7.30-15.00




379.

zgbkowicki

Kamieniec
Zabkowicki

Punkt Konsultacyjny dla
Osdb Uzaleznionych
od Alkoholu i
Narkotykéw oraz dla
Ofiar Przemocy w
Rodzinie
ul. Ztotostocka 27, 57-
230 Kamieniec
Zabkowicki
tel. 74 816 20 32

poradnictwo psychologiczne: sroda 14.00-17.00




380.

zgbkowicki

Stoszowice

Osrodek Pomocy
Spotecznej
Stoszowice 92, 57-213
Stoszowice
tel. 74 816 45 24

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek, wtorek, czwartek 7.30-15.30, sroda
7.30-17.00
pigtek 7.30-14.00




Punkt Konsultacyjny

poradnictwo psychologiczne: kazda sroda 15.30-

Stoszowice 92, 57-213 17.30
381. zgbkowicki Stoszowice Stoszowice
tel. 74 816 45 12, 714 | wsparcie terapeutyczne: co druga $roda 12.30-
816 45 24 15.30
Osrodek Pomocy
o Zabkowice ' Spoleczhej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
382. zgbkowicki $laskie Osiedle XX-lecia 52, 57- procedury NK:

200 Zabkowice Slaskie

poniedziatek - pigtek 7.30-15.30




383.

zgbkowicki

Zabkowice
Slaskie

Centrum Terapeutyczne
Punkt Konsultacyjny
ul. 1 Maja 15C, 57-200
Zabkowice Slaskie
tel. 74 815 24 41, kom.
605-079-189

konsultacje indywidualne dla oséb doznajgcych
przemocy
w rodzinie, badz zagrozonych tym zjawiskiem
oraz oséb wspdtuzaleznionych: poniedziatek
10.00-13.00
konsultacje z specjalista ds. uzaleznien-kazdy
czwartek 13.30-16.30

grupa wsparcia dla oséb doznajgcych przemocy,
zagrozonych przemoca, wspétuzaleznionych
- pierwszy poniedziatek miesigca 10.00-13.00




Miejsko - Gminny
Osrodek Pomocy

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie

L . Spotecznej
384. bk k Zieb d NK:
R A ul. Watowa 65, 57-220 oniedziap’r;ice |u rttek 7.30-15.30
Ziebice P P13 ) )
tel. 74 819 27 86
Punkt Konsultacyjn
ul. Woiska PoIsk»i/é é konsultacje specjalisty psychoterapii ds.
385. zabkowicki Ziebice - WOl 8 uzaleznien:

10, 57-220 Ziebice
tel. 748 19 19 86

pierwsze pigtki miesigca 14.00-17.00




386.

zgbkowicki

Ziebice

Punkt Konsultacyjny -
Gminne Centrum
Pomocy
przy ziebickim Centrum
Kultury
ul. Wojska Polskiego
10, 57-220 Ziebice
tel. 74 819 19 86

pierwsze cztery wtorki miesigca: 8.30-13.30
poradnictwo psychologiczne:
poniedziatek 13.30-16.30
$roda 14.30-19.30poradnictwo psychologiczne:
poniedziatek 13.30-16.30
$roda 14.30-19.30




387.

zgbkowicki

Ztoty Stok

Osrodek Pomocy
Spotecznej
Pl. Mickiewicza 1, 57-
250 Ztoty Stok
tel. 74 817 52 88

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek-pigtek 7.30-15.30




388.

zgbkowicki

Ztoty Stok

Punkt Konsultacyjny dla
Osdéb z Problemami
Uzaleznien i Cztonkdéw
ich Rodzin
ul. 3 Maja 10, 57-250
Ztoty Stok
tel. 74 817 52 88 wew.
25

poradnictwo psychologiczne: w drugi i czwarty
czwartek miesigca od 10.00-14.00,
w kazdy pigtek 16.30-18.30, w kazdg sobote
10.00-12.00,
konsultant AA:
wtorek 15.30-16.30, czwartek 16.00-18.00,
specjalista terapii uzaleznien: wtorek 10.30-14.30
(3x w miesiacu)




389.

zgorzelecki

Zgorzelec-
powiat

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
ul. Bohaterow Il AWP 8,
59-900 Zgorzelec
tel. 75776 15 05

poradnictwo rodzinne i socjalne, prawne
poniedziatek- pigtek 7:30-15:30.

- Powiat zgorzelecki zawart porozumienie z
powiatem lubanskim i potrzebujgcy mieszkarncy
powiatu zgorzeleckiego majg zapewnione
miejsca w Osrodku Interwencji Kryzysowe; i
Osrodku Wsparcia.

psycholog i prawnik po wczesdniejszym
umowieniu wizyty




390.

zgorzelecki

Zgorzelec-
powiat

Poradnia Terapii
Uzaleznien od
Substancji
Psychoaktywnych
ul. Warszawska 37 A,
59-900 Zgorzelec
tel. 75775 87 00

psychoterapia indywidualna i grupowa dla oséb
uzaleznionych
i ich rodzin, konsultacje lekarskie i prawne,
program metadonowy, testy na obecnos¢
narkotykow:
poniedziatek - pigtek 8.00-15.00




391.

zgorzelecki

Bogatynia

Bogatynski Osrodek
Pomocy Spotecznej
i Wsparcia Rodziny
ul. Zotnierzy Il Armii
Wojska Polskiego 14
59-920 Bogatynia
tel. 7577 72 400

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek 7.00 - 16.00
wtorek - czwartek 7.00 - 15.00
piatek 7.00 - 14.00




392.

zgorzelecki

Bogatynia

Osrodek Rozwigzywania
Problemu Uzaleznien
i Pomocy Rodzinie
(Urzad Miasta i Gminy w
Bogatyni - pok. nr 5)
Zotnierzy Il Armii
Wojska Polskiego 14
59-920 Bogatynia
tel. 7577 25 293

konsultacje:
poniedziatek 7.30 - 17.00
wtorek - czwartek 7.30 - 15.30
pigtek 7.30 - 14.00




393.

zgorzelecki

Bogatynia

Punkt konsultacyjno -
informacyjny
ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie
Zotnierzy Il Armii
Wojska Polskiego 14

59-920 Bogatynia (pok.

nr 8)
tel. 7577 25 293

konsultacje/grupa wsparcia dla oséb doznajgcych
przemocy
w rodzinie:
poniedziatek 15.00 - 18.00




394.

zgorzelecki

Zgorzelec

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna w

Zgorzelcu, ul.
Powstancéw Slaskich 1,
59-900 Zgorzelec, 722
005 200

poradnictwo psychologiczno-pedagogiczne

395.

zgorzelecki

Bogatynia

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna w

Bogatyni, ul. Kosciuszki
33, 59-920 Bogatynia,
tel. 75 7732125
kom.514873284

poradnictwo psychologiczno-pedagogiczne




Miejsko - Gminny
Osrodek Pomocy

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie

Rodzinie rocedury NK: W okresie epidemii mozliwa forma
396. zgorzelecki Piensk ul. Bolestawiecka 18, 59- L P y R . P
930 Pierisk poniedziatek 8.00-16.00, wtorek - pigtek 7.00- zdalna
15.00
tel. 75778 59 22, 798
303 298
Punkt Pomocy Rodzinie Nalezy umawiad sie za posrednictwem
ul. Bolestawiecka 29, 59- y . czap
. . ., . L Urzedu Miasta (tel. 75 778 65 11,
397. zgorzelecki Piensk 930 Piensk poradnictwo: 3 razy w miesigcu

tel. 75 778 65 11, wew.
118

wew. 118) W okresie epidemii
mozliwa forma zdalna




398.

zgorzelecki

Pierisk

Urzad Miasta i Gminy w
PieAsku ul.
Bolestawiecka 29 tel.
757761561 w.2

Zapisy poprzez strone www.powiatzgorzelecki.pl,
zakfadka- ,Nieodptatna pomoc prawna” gdzie
znajduje sie link do zapiséw online, badz zapisy
telefonicznie: 75 7761561



http://www.powiatzgorzelecki.pl/
http://www.powiatzgorzelecki.pl/
http://www.powiatzgorzelecki.pl/
http://www.powiatzgorzelecki.pl/

399.

zgorzelecki

Sulikéw - gmina
wiejska

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
ul. Pocztowa 7A, 59-975
Sulikéw
tel. 75778 73 30

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK: poniedziatek, sroda i czwartek
7.30-15.30,
wtorek 7.30-17.00,
pigtek 7.30-14.00




400.

zgorzelecki

Sulikéw - gmina
wiejska

Punkt Konsultacyjny ds.
Przeciwdziatania
Przemocy
Pl. Wolnosci 29, 59-975
Sulikéw
tel. 75777 83 30

poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne i
terapeutyczne,
pomoc prawna: poniedziatek 13.00-15.00




401.

zgorzelecki

Wegliniec

Urzad Gminy i Miasta w
Weglincu

ul. Sikorskiego 3, 59-940
Wegliniec

tel. 7577 61 561 wew.2

nieodptatna pomoc prawna:

poniedziatek 8.30-13.00
wtorek 10.30-15.00
Sroda 8.00-12.30
czwartek 8.00-12.30
pigtek 8.30-12.30

termin wizyty ustalany jest
telefonicznie pod nr.tel.: 75 77 61 561
wew.2 lub drogg mailowg na adres:
nppzgorzelec@powiat.zgorzelec.pl
W przypadku dni ustawowo wolnych
od pracy (w tym swigt panstwowych)
punkty nie bedg czynne.




402.

zgorzelecki

Wegliniec

Miejsko - Gminny
Osrodek Pomocy
Spotecznej
ul. Sikorskiego 40, 59-
940 Wegliniec
tel. 7577121 44

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek - pigtek 7.00-15.00

poradnictwo psychologiczne:
poniedziatek - pigtek 10.00 - 14.00,
poradnictwo socjalne, w tym w
zakresie przeciwdziatana przemocy w
rodzinie: poniedziatek - pigtek 7.30 -
15.30,
schronienie dla oséb i rodzin w
kryzysie, w tym doswiadczajgcych
przemocy w rodzinie




403.

zgorzelecki

Zawidow

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
Pl. Zwyciestwa 21/22,
59-970 Zawidow
tel. 75778 84 10

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek 8.00-16.00, wtorek - pigtek 7.15-
15.15




404.

zgorzelecki

Zawidow

Punkt Konsultacyjno -
Informacyjny
Pl. Zwyciestwa 21/22,
59-970 Zawidow
tel. 75778 84 10

poradnictwo terapeutyczne oraz motywowanie

do podjecia terapii w zakresie przeciwdziatania
przemocy:

pierwsza i ostatnia sroda miesigca 15.15-17.15




405.

zgorzelecki

Zgorzelec-
gmina miejska

Poradnia Terapii
Uzaleznieniai
Wspdtuzaleznienia od
Alkoholu
ul. Staszica 5, 59-900
Zgorzelec
tel. 75775 26 21,571
334 666,571 334 646

psychoterapia indywidualna i grupowa dla oséb
uzaleznionych
i ich rodzin: poniedziatek - pigtek 8:00-19:00
konsultacje lekarskie - 1 x w tygodniu w czwartek
poradnictwo psychologiczne: 1 x w tygodniu we
wtorek
specjalisci i instruktorzy terapii uzaleznien
przyjmuja codziennie

W poradni obowigzuje rejestracja
(codziennie w godzinach
funkcjonowania poradni).




406.

zgorzelecki

Zgorzelec -
gmina miejska

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
ul. Traugutta 77B, 59-
900 Zgorzelec
tel. 75 775 69 11 oraz
757752634

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek, sroda, czwartek 7.30-15.30,
wtorek 7.30-17.00
pigtek 7.30-14.00

poradnictwo i wsparcie psychologiczne: wtorek
7.30-17.00

Na wizyte u psychologa nalezy
umawiac sie telefonicznie w godzinach
funkcjonowania Osrodka.




407.

zgorzelecki

Zgorzelec -
gmina wiejska

Gminny Osrodek
Pomocy Spoteczne;j
ul. Kosciuszki 70, 59-900
Zgorzelec
tel. 75 775 26 67

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek 8.00-16.00, wtorek - pigtek 7.30-
15.30

poradnictwo psychologiczne i prawne:
dostosowane do potrzeb indywidualnych -
rejestracja u pracownikéw socjalnych




408.

zgorzelecki

Zgorzelec -
gmina miejska

Punkt Interwencji
Kryzysowej
ul. Powstaricéw Slaskich
1, 59-900 Zgorzelec
tel. 75775 26 08

poradnictwo w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, wsparcie terapeutyczne:
poniedziatek 10.00-13.00 oraz czwartek 15.00 -
18.00

rejestracja telefoniczna pod nr 75 77
52 608
lub osobiscie




409.

zgorzelecki

Zgorzelec -
gmina miejska

Urzad Miasta Zgorzelec,
ul. Domanskiego 7 pok.
8, 59-900 Zgorzelec
7577 61 561 wew.2

nieodptatna pomoc prawna:

poniedziatek 8.15 - 12.15
wtorek 12.00 - 16.00
$roda 8.00 - 12.00
czwartek 8.00 - 12.15
pigtek 8.00 - 12.00

termin wizyty ustalany jest
telefonicznie pod nr.tel.: 75 77 61 561
wew.2 lub drogg mailowg na adres:
nppzgorzelec@powiat.zgorzelec.pl
W przypadku dni ustawowo wolnych
od pracy (w tym swigt panstwowych)
punkty nie bedg czynne.




410.

ztotoryjski

Pielgrzymka

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
Pielgrzymka 109A/1, 59-
524 Pielgrzymka
tel. 76 877 50 89

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek - sroda 7.30-15.30;
czwartek: 7.30-17.00
piagtek: 7.30-14.00




411.

ztotoryjski

Pielgrzymka

Punkt Konsultacyjny dla
Uzaleznionych,
Wspodtuzaleznionych i
Ofiar Przemocy
59-524 Pielgrzymka 109
F
tel. 76 877 50 13

pomoc prawna, terapeutyczna, psychologiczna:
po wczesdniejszuym telefonicznym umdwieniu
wizyty




412.

ztotoryjski

Swierzawa

Miejsko - Gminny
Osrodek Pomocy
Spotecznej
w Swierzawie
ul. Wolnosci 60, 59-540
Swierzawa
tel. 75713 52 25
WWW.mgopsswierzawa.
naszops.pl,
e-mail:
mgops@swierzawa.pl

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatek - sroda 7.30-15.30, czwartek 8.00-
16.00,
pigtek 7.30-15.30; pracownicy socjalni sg w
siedzibie osrodka
od poniedziatku do pigtku w godz. 7.30-11.00




413.

zfotoryjski

Swierzawa

Punkt Konsultacyjny
ul. Jeleniogorska 58, 59-
540 Swierzawa

wsparcie i poradnictwo specjalisty psychoterapii
uzaleznien
oraz przeciwdziatania przemocy:
poniedziatek: 15.30-17.00 (Centrum Kultury)
i 17.00-19.00 (Centrum Profilaktyki)




414.

zfotoryjski

Wojcieszow

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
ul. B. Chrobrego 105, 59
550 Wojcieszow
tel. 75751 18 66

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK:
poniedziatki 7.00-16.00, wtorki - czwartki 7.00-
15.00, piatki 7.00-14.00




415.

zfotoryjski

Wojcieszow

Punkt Konsultacyjno -
Informacyjny dla Oséb
z Problemem
Alkoholowym i Ich
Rodzin oraz Ofiar
Przemocy
ul. B. Chrobrego 105, 59-
550 Wojcieszow
tel. 75 751 18 65

poradnictwo terapeuty uzaleznien w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie: pierwsza
$roda miesigca 8.00-13.00, trzecia Sroda miesigca
13.00-18.00




416.

zfotoryjski

Zagrodno

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
Zagrodno 52, 59-516

Zagrodno

tel. 76 877 33 98

wsparcie i poradnictwo socjalne:
poniedziatek - pigtek 7.30 - 15.30




417.

ztotoryjski

Ztotoryja-
powiat

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w
Ztotoryi
(w tym Osrodek
Interwencji Kryzysowej),
Al. Mifa 18, 59-500
Ztotoryja;
tel. 76 878 44 47,
fax. 76 878 44 47, wew.
6,
e-mail:
pcprzlotoryja@wp.pl

poradnictwo socjalne, doradztwo i wsparcie w
sytuacjach kryzysowych:
od poniedziatku do pigtku od 7.00-15.00;

dyzur psychologa: poniedziatek 12.00-15.00 i

16.00-19.00,
wtorek 8.00-12.00, sroda 16.00-19.00, czwartek

8:00-11:00,

pigtek 16.30-19.30 (kontakt tel. 76 878 44 47,

wew. 7);




Punkt Konsultacyjny
Zagrodno 56A, 59-516

pomoc psychologiczna: pierwsze pigtki miesigca

418. totoryjski Z d
ziotoryjsi agrodno Zagrodno 14.30-17.30
tel. 76 877 3329
Gminny Osrodek
Pomocy Spoteczne;j poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
419. ztotoryjski Ztotoryja-gmina Al. Mita 4, 59-500 procedury NK:

Ztotoryja
tel. 76 878 30 21

poniedziatek - pigtek 7.00-15.00




420.

ztotoryjski

Ztotoryja-gmina

Punkt Konsultacyjny
ul. Mita 4/2, 59-500
Ztotoryja
tel. 76 878 87 17

poradnictwo w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie:
3 razy w miesigcu 8.00-10.00 oraz 14.00-16.00

dyzury ustalane i aktualizowane na
stronie: www.zlotoryja.com.pl
(zaktadka GKRPA - Przemoc w
rodzinie)




421.

ztotoryjski

Ztotoryja

Miejski Osrodek
Pomocy Spoteczne;j,
ul. Bolestawa Chrobrego
1, 59-500 Ztotoryja;
tel. 76 878 34 29; fax.
76 878 32 65,
e-mail:
mops@zlotoryja.pl

W siedzibie MOPS w Ztotoryi swiadczone jest
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
procedury NK;
godziny otwarcia placéwki: wtorki 8.00-16.00,
pozostate dni robocze 7.30-15.30;
Ponadto $wiadczona jest pomoc specjalistyczna:
- pomoc terapeutyczna dla oséb i rodzin z
problemem alkoholowym
oraz ofiar przemocy w rodzinie $wiadczona jest w
marcu: druga i trzecia sroda m-ca w godz. 13:00-
17:00, od maja do lipca i od wrzesnia do grudnia:
pierwsza i druga $Sroda m-ca w godz. 13:00-17:00;
- pomoc psychologiczna dla oséb i rodzin z
problemem alkoholowym oraz ofiar przemocy w
rodzinie Swiadczona jest w marcu: druga i trzecia
$roda m-ca w godz. 15:30-17:30, od maja do lipca
i od wrzesnia do grudnia: pierwsza i druga Sroda
m-ca w godz. 15:30-17:30;

- Punkt Konsultacyjny dla oséb uzaleznionych,
wspotuzaleznionych oraz ofiar przemocy w
rodzinie czynny jest w marcu: druga, trzecia i
czwarta $sroda miesigca w godz. 14:00-17:00, od
maja do lipca i od wrzesnia do grudnia: pierwsza,
druga i trzecia sroda m-ca od godziny 14:00-
17:00;

- dziatania interwencyjno - wspierajgce dla oséb
uzaleznionych, wspoétuzaleznionych, ofiar i
sprawcow przemocy w rodzinie prowadzone sg w

marcu- drusa i trzecia éroda m-ca w sodz 15:30-




